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INTRODUCTION 
 

PRÉALABLES 
 

L’organisation d’une épreuve support label régional Provence – Alpes – Côte d’Azur 
de Triathlon (LIGUE) est confiée, après appel à candidature, à un organisateur agréé 
par la Fédération Française de Triathlon (FFTRI) située sur le territoire de la LIGUE. 

 
3 types de label sont délivrés : 

• Label « Jeunes » (Challenges – Championnats – Sélectifs) 

• Label « Adultes » (Challenges) 

• Label « Division 3 » (Championnats) 
 

RESPONSABILITÉS 
 
L’organisateur s’engage à respecter les règles techniques de sécurité et la 
règlementation sportive de la discipline. Toutes les courses annexes doivent être 
agréées par la FFTRI. 
 
La demande d’un label régional LIGUE implique le respect de l’ensemble du cahier 
des charges relatif au label choisi. En cas de manquement, la commission des 
épreuves de la LIGUE pourra retirer le label attribué. 
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DÉPÔT DE CANDIDATURES 
 
 

DÉPÔT 
 
Après avoir compléter les formulaires ci-dessous : 

• Label « Jeunes » (Challenges – Championnats - Sélectifs) avant le dimanche 
16 novembre 2025 : https://forms.gle/87mnSLjqLPi8WgHw5  

• Label « Adultes » (Challenges) avant le dimanche 16 novembre 2025 : 
https://forms.gle/wLi4RZcoKjr3Qfh19  

• Label « Division 3 » (Championnats) avant le dimanche 16 novembre 2025 : 
https://forms.gle/zx8ZWCPKC2bBVfhEA  

 
 
Merci de faire parvenir les parcours, plan de la zone de transition et programme à 
Arnaud SAORIN : asaorin@triathlonprovencealpescotedazur.com   
 
VALIDATION 
 
La commission des épreuves la LIGUE se réunira pour délivrer les labels lors de la 
semaine du 17 novembre 2025. 
 
L’annonce des épreuves labélisées sera réalisée la semaine du lundi 24 novembre 
2025. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://forms.gle/87mnSLjqLPi8WgHw5
https://forms.gle/wLi4RZcoKjr3Qfh19
https://forms.gle/zx8ZWCPKC2bBVfhEA
mailto:asaorin@triathlonprovencealpescotedazur.com
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CAHIER FINANCIER 
 

DROITS D’ORGANISATIONS 
 
Tout organisateur d’une épreuve support d’un label régional LIGUE est tenu de régler 
à la LIGUE les droits d’organisations.  
 
Les couts sont consultables sur le site : 
https://www.triathlonprovencealpescotedazur.com/demarches-administratives/  
 

DROITS D’INSCRIPTIONS 
 
Les droits d’inscriptions maximum jusqu’à J-10 avant l’épreuve (hors frais bancaires) 
sur une épreuve support d’un label régional LIGUE sont fixés par la LIGUE : 
 

• Label « Jeunes » (Challenges – Championnats – Sélectifs) : 
o Pour une épreuve distance « Jeunes 1 & 2», le coût maximum est de 

15,00 € 
o Pour une épreuve distance « XS JEUNES», le coût maximum est de 

20,00 €  
o Pour une épreuve distance « S JEUNES», le coût maximum est de 30,00 

€ 
 

• Label « Adultes » (Challenges) : 
o Pour une épreuve distance « XS OPEN», le coût maximum est de 25,00 

€  
o Pour une épreuve distance « S OPEN», le coût maximum est de 45,00 

€  
o Pour une épreuve distance « M », le coût maximum est de 70,00 € 
o Pour une épreuve distance « L », le coût maximum est de 150,00 € 
o Pour une épreuve distance « XL », le coût maximum est de 190,00 € 
o Pour une épreuve distance « XXL », le coût maximum est de 250,00 € 

 

• Label « Division 3 » (Championnats) : 
o En Duathlon, par étape, le coût est fixé à 125,00 € par équipe (de 3 à 5 

personnes) et de 25,00 € par athlète supplémentaire. 
o En Triathlon, par étape, le coût est fixé à 150,00 € par équipe (de 3 à 5 

personnes) et de 25,00 € par athlète supplémentaire. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

https://www.triathlonprovencealpescotedazur.com/demarches-administratives/
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FRAIS D’INSCRIPTIONS ET CHRONOMETRIE : 
 
Pour l’ensemble des épreuves labellisées, l’organisateur devra utiliser la plateforme 
SPORT’N CONNECT pour ouvrir les inscriptions. 
Pour l’ensemble des épreuves labellisées, e chronométrage sera réalisé par 
CHRONOSPHÉRES. 
 
 

• Label « Jeunes » (Challenges) : 
 

 
 
*480€ TTC : 120€ à la charge de l’organisateur / 360€ pris en charge par la LIGUE 
**À la charge de l’organisateur. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*Le forfait de base en fonction des épreuves auquel s’ajoutera 1,08€ TTC par 
concurrent. 
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• Label « Adultes » (Challenges) : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*Le forfait de base en fonction des épreuves auquel s’ajoutera 1,08€ TTC par 
concurrent. 
 

• Label « Division 3 » (Championnats) : 
 

 
 
*Le forfait de base en fonction des épreuves auquel s’ajoutera 1,08€ TTC par 
concurrent. 
 

CAHIER TECHNIQUE 
 

INTRODUCTION 
 
Ce cahier technique a été élaboré en fonction de la Règlementation Sportive, de la 
Règlementation des Épreuves Nationales, de la Règlementation des Épreuves à 
Labels Régionaux et à des partenariats de la LIGUE en vigueur. 
 
Les organisateurs s’engagent à respecter les préconisations dudit cahier technique.  
 
La commission des épreuves de la LIGUE reste à la disposition de tous les 
organisateurs qu’ils soient d’ores et déjà désignés ou en quête d’informations, pour 
leur apporter tous les renseignements nécessaires à leur réflexion. Les items décrits 
dans ce cahier des charges sont à respecter scrupuleusement. 
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L’organisateur devra prévenir bien en amont la commission des épreuves de la LIGUE 
de toutes problématiques qui surviendraient dans la mise en place de futures 
organisations. 
 

PRÉSENTATION 
 

• Label « Jeunes » (Challenges – Championnats – Sélectifs)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* La dernière manche du Challenge Régional « Jeunes » doit accueillir à la fois une 
distance « Jeunes » (JEUNES 1 et JEUNES 2), une distance « XS JEUNES » 
(benjamin et minime) et une distance « S JEUNES » (cadet et junior) pour pouvoir 
accueillir l’ensemble des catégories. 
 
Catégories / Distances 
 

o Mini poussin ➔ JEUNES 1  
o Poussin ➔JEUNES 1 
o Pupille ➔JEUNES 2 
o Benjamin ➔ JEUNES 2 (duathlon – triathlon – épreuve supplémentaire 

1 – épreuve supplémentaire 2) et XS JEUNES (Aquathlon, Raid et 
dernière manche) 

o Minime ➔ XS JEUNES 
o Cadet ➔ S JEUNES 
o Junior ➔ S JEUNES 

 
La Ligue préconise que les catégories MINI -POUSSIN participent sur les distances 
minimales de « JEUNES 1 », les POUSSINS participent sur les distances maximales 
« JEUNES 1 », les PUPILLES participent sur les distances minimales « JEUNES 2 » 
et les BENJAMINS participent sur les distances maximales de « JEUNES 2 ». 
 

• Label « Adultes » (Challenges) -   7 épreuves peuvent être labellisées 
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• Label « D3 » (Championnats)  
 

 

 

 

 
 
* uniquement relais type A 
 

MODALITÉS DE COURSES 
 

• Épreuve individuelle - sans aspiration abri 

• Épreuve individuelle - avec aspiration abri 

• Épreuve individuelle - contre la montre 

• Épreuve contre la montre par équipe 

• Épreuve relais – type A 
 

ACCÈS 
 

• Label « Jeunes » 
 
Les épreuves doivent être, si possible, mises en place, soit le samedi après-midi, soit 
le dimanche en journée. 
 
 
 
Le chronométreur n’ouvrira pas les inscriptions à moins de (par sexe) :  

o Catégorie Mini Poussins : 20 concurrents 
o Catégorie Poussins : 30 concurrents 
o Catégorie Pupilles : 40 concurrents 
o Catégorie Benjamins : 50 concurrents 
o Catégorie Minimes : 50 concurrents 
o Catégorie Cadets : 50 concurrents 
o Catégorie Juniors : 20 concurrents 

 
Dans la mesure du possible, au-delà de 20 féminines inscrites sur une course, 
l’organisateur mettra en place un départ selon les modalités prévues par le label mixité. 
 
Pour les épreuves sélectives duathlon aux Championnats de France « Jeunes » : 

o La distance « XS JEUNES » sera ouverte uniquement aux catégories 
Minimes. 

o La distance « S JEUNES » sera ouverte uniquement aux catégories 
Cadets et Juniors. 

 

• Label « Adultes » 
 
Les épreuves doivent être, si possible, mises en place le dimanche en journée. 
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L’organisateur s’engage à ouvrir l’épreuve à 350 concurrents quelle que soit la 
distance (XS OPEN, S OPEN, M, L, XL, XXL) 
 
Dans la mesure du possible, au-delà de 50 féminines inscrites sur une épreuve, 
l’organisateur mettra en place un départ selon les modalités prévues par le label mixité 
 

• Label « D3 » 
 
Les épreuves doivent être, si possible, mises en place le dimanche en journée. 
 
La LIGUE fournira à l’organisateur le nombre d’équipes participantes dans les 7 jours 
suivants la clôture des inscriptions de chaque championnat (Duathlon et Triathlon). 
 

LOGISTIQUE DE COURSE 
 
Pour toutes les épreuves à label LIGUE, l’organisateur devra mettre en place : 

o Une ligne de départ d’une largeur minimale de 4 mètres. 
o Une ligne droite d’arrivée d’au moins 50 mètres. 
o Un départ équitable et suffisamment large pour accueillir les concurrents 
o Une première bouée sera positionnée aussi loin que possible du point 

de départ, en fonction de la distance à parcourir et de l’espace 
disponible. 

o Des parcours présentant un nombre de boucles cohérents par rapport à 
la distance par discipline. 

o Un repas à titre gracieux si l’amplitude horaire de la manifestation couvre 
la période des repas pour les salariés de la LIGUE présent. 

o En cas de température élevée (à partir de l’alerte orange canicule), la 
LIGUE préconise à l’organisateur d’installer une ou plusieurs zones de 
rafraichissement supplémentaire (épongeage ou arrosage)  

 
 

• Label « Jeunes » 
 
Sur l’épreuve sélective « Duathlon », l’épreuve cycliste autorisera l’aspiration-abri. 
 

• Label « D3 » 
o Les épreuves D3 et Open (le cas échéant) doivent être séparées les 

unes des autres. 
o Les courses D3 Femmes et D3 Hommes doivent idéalement être 

séparées les unes des autres. 
o Une zone de retrait des dossards réservée aux équipes D3 sera mise en 

place. 
o La zone de l’aire de transition des équipes de D3 doit être séparée de la 

zone « course open ». 
o Dans l’aire de transition, les équipes doivent être placées suivant le 

classement général avant l’étape en cours, ou suivant le classement de 
l’année N-1 pour la 1ère étape (classement fourni par la LIGUE).* 

o Dans l’aire de transition, les équipiers d’un même club seront placés côte 
à côte. * 

o Un coach par club aura l’accès à la zone de transition à l’aide d’un badge 
fournis par la LIGUE. 

o Une zone « Pit Stop » où les équipes peuvent laisser des roues de 
rechange devra être placée aux abords du parcours cycliste. 
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o En concertation avec la LIGUE, l’organisateur doit mettre en place un 
temps limite sur l’ensemble des disciplines.  

o Uniquement pour la D3 Triathlon : Une zone d’appel et des sas de 
départs (un par équipe) doivent être mis en place. * 

o Une moto avec un pilote et un VTT devront être mis à disposition pour le 
Technicien de la LIGUE. Les casques seront à la charge de la LIGUE. 

o Les bonnets ne sont pas fournis par la LIGUE à l’organisateur.  
o Sur les épreuves aspiration – abris, la LIGUE ne fournira pas de 

dossards à l’organisateur. Pour les épreuves en contre la montre par 
équipe, les dossards seront fournis. 

o L’organisateur s’engage à installer la zone pour l’animateur avec une 
chaise, une table et une tente. 
 

* Sauf pour les épreuves en contre-la-montre (CLM) individuel (à l’appréciation de la 
LIGUE). 
 

MATÉRIEL 
 
Pour rappel, la LIGUE met à disposition de l’ensemble des épreuves, le matériel 
suivant : https://www.triathlonprovencealpescotedazur.com/materiel/  
 
La LIGUE met à disposition d’une épreuve support d’un label régional LIGUE, le 
matériel suivant  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

*Sauf sur les épreuves avec aspiration – abris. 

Les dossards mis à disposition par la Ligue pour l’organisateur sont 
exclusivement réservés aux licenciés de la Ligue Provence–Alpes–Côte d’Azur 
de Triathlon. 

Ainsi, si l’organisateur souhaite ouvrir son épreuve à un nombre de concurrents 
supérieur, il lui appartient de se procurer lui-même les dossards supplémentaires 
nécessaires. 

 

 

 

 

https://www.triathlonprovencealpescotedazur.com/materiel/
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CALENDRIER 
 

• Label « Jeunes » (Challenges – Championnats - Sélectifs) 
 
Une attention particulière sera portée sur l’agencement du calendrier. Les épreuves 
devront être espacées, si possible, d’au moins 15 jours 
 

AGENCEMENT DU CALENDRIER REGIONAL LABEL « JEUNES » 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Label « Adultes » (Challenges) 
 
Une attention particulière sera portée sur l’agencement du calendrier. Les épreuves 
devront être espacées, si possible, d’au moins 15 jour 
 

AGENCEMENT DU CALENDRIER REGIONAL LABEL « ADULTES » 
 
 
 
 
 

 

• Label « Division 3 » (Championnats) 
 

AGENCEMENT DU CALENDRIER REGIONAL LABEL « D3 » 
 
 
 
 
 
 

TYPES ÉPREUVES 
DUATHLON

ÉTAPE 1

DUATHLON

ÉTAPE 2

TRIATHLON

ÉTAPE 1

TRIATHLON

ÉTAPE 2

TRIATHLON

ÉTAPE 3

CALENDRIER

LES ÉPREUVES DEVRONT ÊTRE ESPACÉES 

SI POSSIBLE D'AU MOINS 15 JOURS. LA 

DERNIÈRE ÉTAPE DEVRE ÊTRE 

ANTÉRIEURE  D'AU MOINS 15 JOURS À LA 

1/2 FINALE D3

LES ÉPREUVES DEVRONT ÊTRE ESPACÉES SI POSSIBLE D'AU 

MOINS 15 JOURS. LA DERNIÈRE ÉTAPE DEVRE ÊTRE 

ANTÉRIEURE  D'AU MOINS 15 JOURS À LA 1/2 FINALE D3
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COMMUNICATION 
 

PARTENARIATS 
 
Pour l’ensemble des épreuves support d’un label régional LIGUE, l’organisateur 
s’engage à : 

• Afficher le logo spécifique « Label » sur l’ensemble des documents 
promotionnels (affiche officielle, formulaire d'inscription, dossier et 
communiqués de presse, publicité officielle, magazine, etc..) et sur tout imprimé 
officiel. 

• Pavoiser la ligne d’arrivée avec les oriflammes et banderoles de la LIGUE. 
 
Pour le « Label D3 », l’organisateur s’engage à : 

• Afficher le logo des partenaires (emplacement et taille adaptés 
proportionnellement) sur l’ensemble des documents promotionnels (affiche 
officielle, formulaire d'inscription, dossier et communiqués de presse, publicité 
officielle, magazine, etc..) et sur tout imprimé officiel. 

• A utiliser le matériel (banderoles / oriflammes/ bonnets / tatouages / dossards / 
Tri - Set) spécifique fourni par la LIGUE. 

• Prévoir un emplacement, 3 mètres x 3 mètres, pour chaque partenaire en cas 
de présence d’un espace exposants. La liste des exposants sera fournie 15 
jours avant la manifestation. 

 
Pour les Label « Jeunes » et « Adultes », l’organisateur de la dernière étape des 
Challenges uniquement s’engage à : 

• Prévoir les emplacements pour deux banderoles et deux oriflammes pour les 
« Partenaires majeurs » et les « partenaires titres » de la LIGUE. La liste des 
partenaires concernés sera communiquée lors de la réunion R2. 

 
La LIGUE peut à votre demande et à votre charge, vous faire parvenir une caisse avec 
l’ensemble des supports de communication (banderoles, oriflammes) 
 

ANIMATION / PROTOCOLE 
 
L’organisateur d’une épreuve support d’un label régional LIGUE s’engage à faire appel 
à un animateur.  
 
Vous trouverez ci-dessous une liste d’animateurs (à titre d’information) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOM PRÉNOM E-MAIL TÉLÉPHONE

AMIRI KAMEL k.animation13@orange.fr 06 74 92 92 03

CHAMBON DAVID david.chambon21@gmail.com 06 51 30 79 32

FRANCOIS-ENIMIE SEBASTIEN sebastienfrancoisenimie@gmail.com 06 64 73 33 09

JAULIN CHRISTOPHE crisjaulin@gmail.com 04 89 00 36 18

PANETTA PHILIPPE panphi@wanadoo.fr 06 42 13 51 03

VAILLANT PIERRICK pierrickvaillant218@gmail.com 06 78 71 98 55
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L’organisateur d’une épreuve support d’un label régional LIGUE s’engage à sonoriser 
les zones suivantes : Zone de départ ; Aire de transition ; Aire d’arrivée ; Podium « 
Remise des prix » 
 
 
Pour les épreuves de Division 3 : 

o L’organisateur s’engage à mettre en place un système de sonorisation en 
complément des zones identifiées ci-dessus. Ces zones seront identifiées 
entre l’organisateur et la LIGUE. 

o L’animateur sera désigné et pris en charge par la LIGUE sur les épreuves D3. 
 

REMISE DES PRIX 
 
L’organisateur s’engage à débuter la remise des prix par la récompense des labels 
régionaux 
 
La LIGUE s’engage à fournir les lots et récompenses suivants : 
 

• Label « Jeunes » 
o Seront récompensés, par une coupe, lors de la dernière étape du « 

Challenge Individuel » : la première fille et le premier garçon de chaque 
catégorie (mini poussins à junior). 

o Seront récompensés, par une dotation financière et par une coupe lors 
de la dernière étape du « Challenge Clubs » : les 5 premiers clubs. 

• Label « Adultes » 
o Seront récompensés, par des dotations, lors de la dernière étape du « 

Challenge Individuel » : la première Femme et le premier Homme de 
chaque catégorie (U23, séniors et masters). 

o Seront récompensés, par une dotation financière et par une coupe, lors 
de la dernière étape du « Challenge Clubs » : les 5 premiers clubs. 

 

• Label D3 (Duathlon et Triathlon) 
o Seront récompensés, par une coupe, lors de chaque étape : les 3 

premiers clubs Féminins et Masculins. 
o Seront récompensés, par une coupe, lors la dernière étape : les 3 

premiers clubs Féminins et Masculins. 
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ACCOMPAGNEMENT 
 

RAPPEL 
 
Dans le cadre de l’accompagnement en amont de l’ensemble des épreuves, La LIGUE 
met en place le protocole suivant : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACCOMPAGNEMENT D’UNE ÉPREUVE SUPPORT D’UN LABEL RÉGIONAL 
LIGUE 
 
Dans le cadre de l’accompagnement d’une épreuve support d’un label régional, LIGUE 
met en place : 

• 4 réunions de préparation avec l’organisateur. Dans ces réunions, 
l’organisateur peut associer les membres de l’organisation qu’il juge utile et la 
LIGUE peut également s’adjoindre le concours de l’arbitre principal et de sa 
chargée de développement 

• Uniquement D3 : une visioconférence sera mise en place entre l’organisateur 
et la LIGUE mais également l’arbitre principal de l’épreuve et l’animateur de 
course. 

 
Ordre du jour prévisionnel des réunions : 
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Présence de la chargée de développement et du Conseiller Technique de LIGUE. 
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