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PÔLE FONCTIONNEMENT 

 

COMMISSION ADMINISTRATIVE 

 
01/06/2023 - Visioconférence / Membres présents : Thierry MAILHES (Président de 
la CRAd Ligue Provence – Alpes – Côte d’Azur de Triathlon (PACATRI) – Istres Sports 
Triathlon), Gérard OREGGIA (Président PACATRI – Aubagne Triathlon), Vincent 
PAOLI (Directeur général – PACATRI) et Isabelle LE FLOC’H (Chargée administratif 
et Vie Sportive – PACATRI) 
 

***** 

Ordre du jour > 

1. Suivi des actions de la CRAd mars/avril 2023 
2. Suivi campagne ANS 
3. Colloque des clubs et organisateurs 
4. Questions diverses 

***** 

1. Suivi des actions de la CRAd mars/avril 2023 
 
Pour l’organisation de l’assemblée générale 2023 (AG), des demandes de devis sont 
en cours de réalisation pour la location d’un lieu de réunion en fonction du cahier des 
charges fixé. Brignoles, Fréjus-Saint-Raphaël et Cannes-Antibes sont les trois 
endroits retenus pour la future assemblée générale. 
L’AG 2023 sera composée d’un temps d’échange (matin), d’un repas commun puis 
de la réunion d’AG (après-midi). 

2. Suivi campagne ANS 

Suite à la campagne de l’Agence Nationale du Sport (ANS), Vincent PAOLI précise 
que dans le cadre des Projets Sportifs Fédéraux (PSF), une réunion a eu lieu le 2 mai 
2023 en visioconférence, avec les comités départementaux pour, d’une part présenter 
le projet territorial de la LIGUE, et d’autre part déterminer un plan d’actions et un 
montant de financement pour chaque acteur. 
 
Projet Sportif Fédéral  

 
1. Action favorisant la féminisation des instances dirigeantes des structures – 15 000€  
2. Organisation du module Raid de la formation BF2 – 7 000€  
3. Organisation du module “Coach triathlon santé de niveau 1" de la formation BF2 – 
7 000€  
4. Action favorisant la féminisation de l’encadrement – 7 500€  
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Projet Sportif Territorial  
 
1. Savoir Rouler à Vélo – 30 000€  
2. Prévention contre les violences – 15 000€  
3. Formation Coaching Triathlon Santé, Journées Testing et prise de  
licences – 15 000€ 
 

3. Colloque des clubs et organisateurs 
 

La date est fixée au 25 novembre 2023 et la salle est réservée au Novotel d’Aix-en-
Provence. La journée se déroulera selon une nouvelle organisation.  
La matinée débutera par une intervention (assureur Maïf ?) suivie d’un repas pris en 
commun puis une intervention sur la professionnalisation des structures. La journée 
se terminera par la présentation du calendrier des épreuves régionales 2024.  
 

4. Questions diverses 
 
La commission a décidé que le Conseil d’Administration du 23 septembre 2023 puisse 
se dérouler en matinée (9h30-12h), suivi d’un repas pris en commun. Aucun lieu n’a 
encore été validé mais la commission propose de choisir un lieu central, comme 
Brignoles ou Toulon. Les propositions seront étudiées et des devis vont être 
demandés. 

 

COMMISSION COMMUNICATION, MARKETING 

 
26/06/2023 - Visioconférence / Présents : Annick COPPOLA-BERTELLOTTI 
(Présidente de CRC, Ligue Provence-Alpes-Côte d’Azur triathlon (LIGUE) - VO3 Max 
Provence), Gérard OREGGIA (Président LIGUE - Aubagne Triathlon), Vincent PAOLI 
(Directeur Général – LIGUE) 
 
Excusé : Vincent ALTMEYER (Xplore Triathlon) 

 
***** 

 
Ordre du jour > 
 

1.  Suivi des actions de la CRC mars / avril 2023 
2.  Chemise Conseil d’Administration (CA)/Salariés 
3.  Validation de l’article TRIMAX Magazine 
4.  Questions diverses 

 
 

****** 
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1. Suivi des actions de la CRC mars/avril 2023 
 
Après relecture du compte-rendu de la précédente réunion, Vincent PAOL précise : 

• La fin du stage de Jean GARRIDO le 24 juin 2023. Les membres de la CRC 
remercient Jean pour le travail effectué. 

• Deux stagiaires en communication dans la LIGUE : 

o Jules GAUTHIER, jusqu’au 7 juillet 2023 
o Victor BILLO, jusqu’au 28 juillet 2023 

Le recrutement d’Anaïs DESSE, chargée de développement, à compter du lundi 28 
août 2023. 
 

2. Chemises CA/Salariés 
 
Après discussions, les membres de la CRC souhaitent acheter rapidement les 
chemises pour les membres du Conseil d’Administration (CA) et les salariés ayant 
répondu au formulaire. Le logo de la LIGUE sera brodé en monochrome.  
Vincent PAOLI s’occupe d’effectuer les démarches pour une distribution lors du CA 
programmée le 23 septembre 2023. 
 

3. Validation de l’article TRIMAX Magazine 
 
Suite au report de la réunion de la CRC, et pour répondre aux attentes du magazine 
Trimax, l’article « bilan D3 2023 » a dû être envoyé avant cette réunion (limite le 20 
juin 2023). 
 

4. Questions diverses 
 
Rien à signaler. 
 
 
 
COMMISSION FINANCIERE 
 
07/06/2023 – Visioconférence / Présents : Véronique GIANNINI (Président de CRF 
Ligue Provence – Alpes – Côte d’Azur (Ligue) – Stade Laurentin Triathlon), Mireille RUELLE 
(Trésorière générale Ligue – Antibes Triathlon), Isabelle OREGGIA (Trésorière adjointe Ligue 
– Aubagne Triathlon) et Vincent PAOLI (Directeur Général – Ligue). 

 
Excusé : Gérard OREGGIA (Président Ligue – Aubagne Triathlon), 
 
Ordre du jour > 
 

1.  Mise à jour du document « Coûts 2024 » suite AG FFTRI 
2. Questions diverses 

 
 

****** 
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1. Mise à jour du document « Coûts 2024 » suite AG FFTRI 
 
Vincent PAOLI présente le document « Coûts 2024 » mis à jour suite à l’Assemblée 
Générale de la FFTRI du jeudi 11 mai 2023 (suppression des droits de mutation, 
augmentation assurance 0,09€ …). 
 
Vincent PAOLI s’occupera d’envoyer le document mis à jour à l’ensemble des 
structures. 
 

2. Questions diverses 

Rien à signaler 
 
 

COMMISSION RESSOURCES HUMAINES 

 
08/06/2023 - Visioconférence / Présents : Christophe CHEVAL (Président de CRRH 
Ligue Provence – Alpes – Côte d’Azur (Ligue) – Sporting Club Marseille), Gérard 
OREGGIA (Président Ligue – Aubagne Triathlon) et Vincent PAOLI (Directeur Général 
– Ligue) 

***** 
 
 
Ordre du jour > 
 

1. Suivi des actions de la CRRH mars/avril 
2. Point fonctionnement RH 
3. Questions diverses 

***** 
 

1. Suivi des actions de la CRRH mars/avril 
 
Après relecture, rien n’est à signaler. 
 

2. Point fonctionnement RH 
 
Raphaël SERRAPICA est en arrêt de travail jusqu’au 16 juin 2023 inclus. 
 
Depuis le 15 mai 2023, et jusqu’au vendredi 7 juillet 2023, Jules GAUTHIER effectue 
un stage en tant qu’assistant communication marketing au sein de la ligue. 
 
Depuis le 29 mai 2023, et jusqu’au vendredi 28 juillet 2023, Victor BILLO effectue un 
stage en tant qu’assistant communication marketing au sein de la ligue. 
 
Suite aux deux offres d’emplois, la CRRH valide les deux candidatures suivantes à 
compter du lundi 28 août 2023 : 
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• Mme DESSE Anaïs : Chargée de développement 

• Mr SAORIN Arnaud : Conseiller Technique de Ligue 

 
3. Questions diverses  

 
Rien à signaler. 
 
 

PÔLE VIE SPORTIVE 

 

COMMISSION ARBITRAGE 

06/06/2023 - Visioconférence / Présents : Isabelle OREGGIA (Présidente de CRA - 

Ligue Provence-Alpes - Côte d’Azur de Triathlon (LIGUE) - Aubagne Triathlon), Gérard 

OREGGIA (Président LIGUE - Aubagne Triathlon), Véronique GIANNINI (Stade 

Laurentin Triathlon), Cédric MARTINEZ (Cavaillon Triathlon Club), Vincent PAOLI 

(Directeur Général - LIGUE) et Isabelle LE FLOC’H (Chargée administratif et Vie 

Sportive - LIGUE) 

 

Excusés : Georges PAOLI (Sardines Triathlon), Pascal COPPOLA (VO3 Max 

Provence Triathlon) 

 
***** 

 
 
Ordre du jour > 

1. Suivi des actions de la CRA mars/avril 2023 
2. Tenue des arbitres formateurs 
3. Valorisation de l’arbitrage et/ou augmentation des défraiements 
4. Nouveau Règlement Intérieur (RI) adopté à l’unanimité par le Bureau 

Exécutif (BE) 
5. Point positionnement 
6. Point retour matériel arbitres 
7. Formation des arbitres assesseurs 2024 
8. Réunion de fin de saison des arbitres principaux 
9. Point remboursement hébergement/restauration 
10. Questions diverses 

 
***** 
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1. Suivi des actions de la CRA mars/avril 2023 
 

- Application de gestion des pénalités d’arbitrage :  

Un bilan a été fait sur son utilisation. La plupart des arbitres principaux (AP) n’ont pas 
encore eu l’occasion de l’utiliser. Pour les autres, des problèmes de connexion, de 
téléchargement et de compréhension de l’outil ont été relevés. 
 
Isabelle OREGGIA propose qu’un « tuto » soit réalisé afin d’en faciliter son utilisation. 
Pascal COPPOLA se porte volontaire pour le concevoir et l’envoyer à tous les AP.  

- Visio formation des nouveaux arbitres : réunion en cours de préparation 

2. Tenue des arbitres formateurs 

La maquette et le devis des vestes pour les arbitres formateurs ont été validés par la 
CRA. Le coût est prévu au budget 2024. Un formulaire sera envoyé aux arbitres 
formateurs pour connaître leur taille avant de passer la commande.  

3. Valorisation de l’arbitrage et/ou augmentation des défraiements 

Lors d’une réunion entre les membres de la CRA, des pistes de réflexion ont été 
menées sur la valorisation progressive de l’arbitrage en fonction du nombre 
d’arbitrages effectués ainsi que sur le montant du forfait des défraiements. Les 
échanges n’ont pas abouti à une solution précise en raison notamment de la difficulté 
pour budgétiser cette valorisation. La commission s’est alors accordée pour définir une 
enveloppe annuelle variable en fonction du budget. Elle serait répartie entre les 
arbitres ayant dépassé leur quota et quel que soit le format de la compétition. Il s’agirait 
d’une prime non votée dans les coûts. 

 

4. Nouveau Règlement Intérieur (RI) adopté à l’unanimité par le 

Bureau Exécutif (BE) 

La CRA est informée de l’adoption du nouveau RI de l’arbitrage par le BE. 

5. Point positionnement 
 

Le taux de positionnement est correct. Seulement 5 arbitres sur 117 n’ont pas encore 
rempli leur quota. Des demandes de renfort d’arbitrage seront envoyées pour le 10ème 
triathlon de Hyères (9 et 10 septembre), le triathlon du Champsaur (10 septembre) et 
le Natureman Var (30 septembre et 1er octobre). 
 

6. Point retour matériel arbitres 
 

Tous les arbitres non reconduits en 2023 ont rendu leur matériel. 
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7. Formation des arbitres assesseurs 2024 
 

Une réunion préalable exceptionnelle de la CRA aura lieu le 13 septembre à 20h en 
visio afin de répartir les arbitres formateurs sur les différentes formations.  
La formation des arbitres assesseurs se déroulera dans plusieurs lieux et 
s’échelonnera sur un peu plus d’un mois. 
 

- 26/11/2023 : à Avignon et à Brignoles 
- 2/12/2023 et 3/12/2023 : à Aix-en-Provence 
- 9/12/2023 : à Sisteron 
- 10/12/2023 : à Mandelieu 
- 21/01/2024 : à Aix-en-Provence (formation des AP) 

 
Des devis seront demandés auprès des différents hôtels.   
 

8. Réunion de fin de saison des arbitres principaux 
 

Les arbitres principaux se réuniront pour leur réunion bilan le samedi 11 novembre au 
Novotel d’Aix-en-Provence. Pour des raisons logistiques, cette réunion coïncidera 
avec le séminaire des organisateurs.  
Un devis sera demandé à l’hôtel pour la location d’une salle pendant une journée, 
complétée d’un café d’accueil, du déjeuner et d’une pause rafraîchissement dans 
l’après-midi. 
 

9. Point remboursement hébergement/restauration 
 

A la suite de plusieurs demandes de remboursements qui ne rentraient pas dans le 
cadre des défraiements (coûts 2023 validés en Assemblée Générale), il a été décidé 
de prendre en compte les différentes situations afin de répondre au mieux aux 
attentes. Pour cela, une instance, présidée par Véronique GIANNINI avec l’aide de 
Pascal COPPOLA et Cédric MARTINEZ, est créée au sein de la CRA. Elle sera 
chargée de traiter les demandes de dérogations liées aux remboursements des frais 
d’hébergement des arbitres. La décision prise par cette instance sera ensuite validée 
par la signature de Gérard OREGGIA. 
 

10. Questions diverses 
 
Cédric MARTINEZ soulève la question de la formation des arbitres aux gestes qui 
sauvent. Certains arbitres étant absents lors de la dernière formation, n’ont donc pas 
pu la suivre. Il a été décidé de recenser ceux qui ne l’ont pas reçue lors de l’envoi du 
formulaire d’inscription à la formation des arbitres 2024. La commission pourra alors 
connaître le nombre de personnes à former et par conséquent choisir les modalités de 
formation. 
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COMMISSION DES EPREUVES 

 
08/06/2023 - Visioconférence / Présents : Gérard OREGGIA (Président Ligue 

Provence – Alpes – Côte d’Azur de triathlon (LIGUE) - Aubagne Triathlon), Nathalie 

JOUFFRET (Présidente CRE LIGUE - Tri Academy Squad), Vincent PAOLI (Directeur 

Général - LIGUE), Isabelle LE FLOC’H (Chargée administratif et Vie Sportive - LIGUE) 

 

 

Excusés : Robyn BAUDET (Triathlon Team Brignoles), Romuald VIALE (PACARAID), 

Thierry MAILHES (Istres Sports triathlon) 

 
***** 

Ordre du jour > 

1. Suivi des actions de la CRE mars/avril 2023 

2. Préparation calendrier 2024 
3. Modification du cahier des charges des épreuves à label 2024 (capacité 

challenge « adultes ») 
4. Questions diverses 

***** 

1. Suivi des actions de la CRE mars / avril 2023 
 

Point matériel : 

• A la suite de l’inventaire du stock de matériel situé à Marseille, la liste a été mise à 

jour sur le site internet de la Ligue. En ce qui concerne le matériel de Nice, le CD 06 
procédera prochainement à son inventaire afin de réactualiser si besoin la liste figurant 
sur le site internet. 

• La Ligue a acquis deux gonfleurs supplémentaires pour un montant de 477,60€. 
Livraison prévue en juillet. 

2. Préparation calendrier 2024 

Deux réunions ont été fixées en visio: 

• 14/09/2023 : appel à candidature, inscription au calendrier et présentation des 
épreuves à labels ; 

• 19/10/2023 : réunion sous la forme d’échanges et de débats avec une 

harmonisation du calendrier et une relance pour les épreuves à labels 2024 

On projette de communiquer mi-juillet les dates et les modalités de la réunion aux 
organisateurs. Le calendrier et les épreuves à label seront présentés avant de 
clôturer le colloque des clubs et des organisateurs le 25 novembre 2023 
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3. Modification du cahier des charges des épreuves à labels 2024 
(capacité) 

La commission valide l’augmentation de la capacité à 350 concurrents quelle que soit 
la distance (XS, S, M, L, XL, XXL) pour laquelle l’organisateur s’engage à ouvrir 
l’épreuve. 

4. Questions diverses 
 

Rien à signaler. 
 
 

PÔLE MÉDICAL 

 

COMMISSION MEDICALE 

12/06/2023 - Réunion Visioconférence / Présents : Docteur Catherine DEFAUX 
(Chargée de mission Ligue Provence-Alpes - Côte d’Azur de triathlon (LIGUE) - Six 
Fours Triathlon) et Vincent PAOLI (Directeur Général - LIGUE) 

Excusé : Gérard OREGGIA (Président - LIGUE - Aubagne Triathlon) 

***** 

Ordre du jour > 
 

1. Suivi des actions de la CRM mars / avril 2023  
2. Réflexion sur les chasubles pour les médecins 
3. Préparation réunion 4ème trimestre 2023 
4. Questions diverses 
 

 
***** 

 
 

1. Suivi des actions de la CRM mars/avril 2023 
 

Après relecture rien n’est à signaler. 
 
 

2. Réflexion sur les chasubles pour les médecins 
 
Le devis présenté est validé. Vincent PAOLI s’occupe d’effectuer les démarches pour 
une commande de 6 pièces (2 M, 2 L et 2 XL). Couleur : Blanc ; avec le logo de la 
ligue et inscrit « MEDECIN » dans le dos. Un pack (1M, 1L et 1XL) sera envoyé aux 
organisateurs demandeurs via Mondial Relay. 
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3. Préparation réunion 4ème trimestre 2023 

La réunion est programmée pour le samedi 9 décembre 2023 de préférence à l’hôtel 
Mercure de la Seyne-sur-Mer. Si indisponibilité, une demande de devis sera effectuée 
au Novotel d’Aix-en-Provence. Dans un premier temps, nous allons recenser les 
licenciés des professions médicales et paramédicales via un formulaire envoyé aux 
clubs et aux licenciés (newsletter). Le programme sera validé lors de la prochaine 
réunion de la CRM. Vincent PAOLI s’occupe des démarches. 
 

4. Questions diverses 
 

Le Docteur Catherine DEFAUX se propose, si besoin, d’être facilitatrice dans le cadre 
de la mise en place du 16ème congrès national de médecine et traumatologie du sport 
du 20 au 22 septembre 2023 sur Toulon (83), pour une réunion interne ou autres 
activités avec l’ensemble des médecins des ligues régionales de Triathlon. 

 

 

PÔLE TECHNIQUE 

 

COMMISSION TECHNIQUE 

 
20/06/2023 - Visioconférence / Présents : Christophe CHEVAL (Président de CRT 
Ligue Provence – Alpes – Côte d’Azur (LIGUE) – Sporting Club Marseille), Patricia 
BERTOLINO (Membre CRT LIGUE – Sardines Triathlon), Emeric PIERRETON 
(Membre CRT LIGUE – Sardines Triathlon) et Mathieu PAGANINI (Membre CRT 
LIGUE – Vitrolles Triathlon), Gérard OREGGIA (Président LIGUE – Aubagne Triathlon) 
et Vincent PAOLI (Directeur Général – LIGUE) 
 
 

***** 
 
Ordre du jour > 
 

1. Suivi des actions de la CRT mars/avril 
2. Suivi plan d’actions 2023 
3. Validation de la liste des athlètes sélectionnés pour le Championnat de 

France des ligues 2023 
4. Préparation stage novembre 2023 
5. Réflexion coefficient challenge adultes 2024 
6. Déploiement du dispositif SRAV (Savoir Rouler À Vélo) suite convention 

FFTRI 
7. Synthèse questionnaire pratique féminine 
8. Questions diverses 

***** 
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1. Suivi des actions de la CRT mars/avril 
 
Concernant les « kits performances », les démarches sont effectuées pour l’ensemble 
des jeunes.  
Un retour est fait sur le regroupement du 29 avril 2023 au 1er mai 2023 au CREPS 
PACA, Site d’Aix-en-Provence (13). 
Concernant le Conseil des Jeunes, le mardi 11 juillet 2023 – validation des membres 
du Conseil des Jeunes par le président de la LIGUE sur proposition du président de 
la CRT. Vincent PAOLI s’occupe de faire une relance. 
Concernant les projets « écoles de triathlon 2023 », l’ensemble des structures a reçu 
un mail présentant les résultats. Pour rappel, les clubs ont 6 mois pour transmettre 
les éléments justificatifs.  
La création d’un label régional pour les clubs proposant une pratique « jeunes » et 
n’étant pas en mesure d’être labellisés « École de Triathlon » – « en route vers la 1ère 
étoile » sera étudiée ultérieurement. 
 

2. Suivi plan d’actions 2023 

La CRT aborde les class triathlon, la D3 duathlon (en attente de la date de la ½ finale), 
la D3 Triathlon, les dotations des éducateurs, les réunions de l’équipe technique 
régionale (septembre / octobre 2023) et les championnats de France de Triathlon.  
 

3. Validation de la liste des athlètes sélectionnés pour le Championnat 

de France des ligues 2023 

Après étude et discussions, la CRT décide de valider la liste des 16 athlètes suivants : 
 

 

 
 

4. Conseil des Jeunes 

Après relecture, le document est validé par la CRT. Vincent PAOLI s’occupera de 
lancer la mise en place du Conseil des Jeunes avec pour première échéance, le mardi 
11 juillet 2023 – validation des membres du Conseil des Jeunes par le président de la 
LIGUE sur proposition du président de la CRT. 
 

5. Étude et validation des projets « écoles de triathlon 2023 » 

Arnaud SAORIN s’occupera de la mise en place du regroupement à Mesnard – La – 
Barotière (85). La sélection sera diffusée le mercredi 21 juin 2023. 

 
4. Préparation stage novembre 2023 

 
Le stage est programmé du 30 octobre 2023 au 3 novembre 2023 à Fontaine de 
Vaucluse (84). Vincent PAOLI s’occupera d’effectuer l’ensemble des démarches. 
 

NOM PRÉNOM SEXE CLUB CATÉGORIE D'ÂGE MAIL

AYASSE MAILIE F DIGNE LES BAINS TRIATHLON BENJAMIN 2 niston1978@gmail.com

BESSE MAREVA F SARDINES TRIATHLON MINIME 1 laurence04.besse@free.fr

BESSE ELSA F SARDINES TRIATHLON CADET 1 laurence04.besse@free.fr

BESSE JOHAN M SARDINES TRIATHLON JUNIOR 1 laurence04.besse@free.fr

CAROFF INES F SARDINES TRIATHLON CADET 1 d_caroff@hotmail.com

DALIGAUD MATYAS M TRIATHL AIX CADET 2 jdaligaud@hotmail.com

FAIVRE FIONA F TRIATHLON MANOSQUE BENJAMIN 2 damfaivre@laposte.net

FELIPE TIM M TRIATHL AIX BENJAMIN 2 lourencobrigitte13@gmail.com

GOBERT MIKE M TRIATHL AIX MINIME 2 hfurer@asso-gdid.fr

LANTELME MILA F DIGNE LES BAINS TRIATHLON CADET 1 bonnetlau14@gmail.com

LE BLOAS DUBURQUE LEON M 3 MAD COACHING BENJAMIN 1 marion.duburque@hotmail.fr

MASSON GABRIELLE F TEAM NISSA TRIATHLON JUNIOR 2 annick.mass@orange.fr

MONNIER JULIEN M TRIATHL AIX CADET 2 jujucarodid@free.fr

PIERRETON CAYRON PAOLO M SARDINES TRIATHLON JUNIOR 1 pierreton.emeric@orange.fr

STASSI LEON M MISTRAL TRIATH` CLUB MINIME 2 sidoegide@orange.fr

TRUC CHLOE F TRIATHL AIX MINIME 1 trucmickael@gmail.com
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5. Réflexion coefficient challenge adultes 
 

Le président de la LIGUE, demande aux membres de la CRT d’avoir une réflexion sur 
la possibilité d’intégrer un bonus au challenge adultes (coefficient, ajout de points ...) 
pour les organisateurs d’une manche afin de ne pas les pénaliser sportivement 
(bénévoles sur l’organisation). 
 

6. Déploiement du dispositif SRAV (Savoir Rouler À Vélo) suite 

convention FFTRI 

Dans le cadre d’une convention avec la FFTRI, la LIGUE va lancer un appel aux clubs 
« écoles de triathlon » afin de déployer le dispositif SRAV. Il faudra que le club 
s’engage à mettre en place le bloc 3 du SRAV pour 80% de son effectif de mini-
poussin à pupille. En contrepartie, la LIGUE versera la somme de 500,00€ à chaque 
club. Vincent PAOLI s’occupera des démarches et du suivi. 
 

7. Synthèse questionnaire pratique féminine 

Patricia BERTOLINO présente la synthèse du questionnaire sur la pratique féminine. 
Toujours dans la « prévention », il est évoqué la mise en place d’une sensibilisation 
sur les réseaux sociaux à destination des éducateurs mais également des jeunes. 

 
8. Questions diverses 

 
Plusieurs points sont évoqués : 

• Un retour est fait par le président de la CRT sur les résultats des jeunes de la 
LIGUE lors du Championnat de France des Jeunes de Triathlon du 4 juin 2023, et 
sur des pistes qui seront évoquées ultérieurement pour accompagner les jeunes 
et les clubs. 

• Le président de la LIGUE évoque les difficultés rencontrées par la FFTRI sur la 
mise en place d’une ½ finale D3 Duathlon. 

 
 

 

PÔLE DÉVELOPPEMENT 

 

COMMISSION COMITÉS DÉPARTEMENTAUX 

 
19/06/2023 - Visioconférence / Présents : Mehdi QUILL (Président de CRCD - Ligue 
Provence-Alpes - Côte d’Azur de Triathlon (LIGUE) - Toulon Var Triathlon), Gérard 
OREGGIA (Président LIGUE - Aubagne Triathlon), Vincent PAOLI (Directeur Général 
- LIGUE) 
 

***** 
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Ordre du jour > 

1. Suivi des actions du CRCD mars / avril  
2. Retour sur la campagne Agence Nationale du Sport (ANS) 
3. Séminaire des Comités Départementaux 
4. Fiche actions CD06 
5. Questions diverses 

***** 
 

1. Suivi des actions du CRCD mars/avril  

Le versement relatif à la fiche action du CD13 a été effectué le 6 avril 2023 pour un 
montant de 3 270,00€ (1635 licences). Le solde sera versé au cours de la première 
semaine du mois de septembre (licences au 31/08). 

A ce jour la CRCD a reçu l’ensemble des procès-verbaux et compte de résultats des 
comités départementaux (du ressort de la LIGUE) concernant les assemblées 
générales 2022.  

Les comités départementaux (CD) 04/05, 06,13 ET 84 vont mettre en place à partir du 
mois d’octobre 2023 le tronc commun du BF2. 

2. Retour sur la campagne Agence Nationale du Sport (ANS) 

Le mardi 2 mai 2023, la ligue a organisé une réunion en visioconférence à destination 
des CD dans le cadre de la campagne ANS afin d’harmoniser les demandes de 
subvention sur le territoire. Trois CD y ont participé : le CD 04/05, le CD 13 et le CD 
84.  
Concernant les demandes de subvention :  

• Le CD 04/05 :  
o Une demande de subvention de 1 500€ pour des actions favorisant la 

féminisation ;  
o Une demande de 3 000€ pour le Savoir rouler à vélo (SRAV) ; 

 

• Le CD 13 :  

o Une demande de 4 000€ pour le Savoir rouler à vélo (SRAV) ; 
 

• Le CD 84 :  
o Une demande de subvention de 2 000€ pour l’organisation d’actions de 

découverte des disciplines enchaînées ; 
o Une demande de 3 000€ pour l’organisation d’actions de promotion du 

Triathlon Santé ; 

3. Séminaire des Comités Départementaux 

Le président de la CRCD souhaite qu’après les échanges positifs intervenus en 
décembre 2021 et décembre 2022, le séminaire des Comités départementaux soit 
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reconduit en fin d’année 2023 – le samedi 9 décembre, concomitamment au Conseil 
d’administration de la LIGUE. Un programme sera proposé lors de la réunion 
d’octobre. Vincent PAOLI s’occupe de faire une demande de devis. 
 

4. Fiche actions CD06 
 

Le CD 06 a rempli deux fiches actions pour la saison 2023 et envoyé le compte-rendu 

financier relatif aux actions 2022. Il demande une aide pour l’achat de matériel à 

destination des organisateurs pour 1 000,00€ et une demande pour la mise en place 

des championnats départementaux des catégories jeunes duathlon et aquathlon pour 

1 000,00€. Un premier versement sera effectué prochainement sur la base du nombre 

de licenciés au 30/06/2023, puis un second en fonction de l’évolution du nombre de 

licenciés au 31/08/2023. 

5. Questions diverses 
 

Pas de questions diverses. 
 

 

COMMISSION FORMATION 

 

21/06/2023 – Visioconférence / Présents : Pascal COPPOLA (Président de CRFO 
Ligue Provence – Alpes – Côte d’Azur (Ligue) – VO3 Max Provence Triathlon) et 
Vincent PAOLI (Directeur Général – Ligue)  

Excusé : Gérard OREGGIA (Président Ligue – Aubagne Triathlon) 

***** 
Ordre du jour > 
 

1. Suivi des actions de la CRFO mars/avril 
2. Séminaire des entraîneurs – 11 novembre 2023 
3. Formations régionales 2023 - 2024 
4. Questions diverses    

***** 
 

1. Suivi des actions de la CRFO mars/avril 
 

Après relecture, Vincent PAOLI précise la mise en place de la seconde journée pour 

les certifications BF2 (module jeunes, adultes et santé) le 27 mai 2023.  

Pour les certifications module raid (et module santé avec module raid exclusivement), 

la certification sera mise en place sur le regroupement Raid du mois de d’octobre 2023. 
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Concernant l’aide aux formations BF1, BF2, pour les stagiaires féminines et/ou les 
stagiaires jeunes (2004 à 2007), nous avons eu quatre retours pour le moment (limite 
au 30 juin 2023) – pour deux demandes éligibles.  
 
Dans le cadre du DEJEPS FOAD, les certifications se sont déroulées en début de 
semaine 24 avec, comme jury pour la LIGUE, Arnaud SAORIN et Vincent PAOLI. Les 
rattrapages sont programmés en début de semaine 27. Vincent PAOLI s’occupe de 
l’organisation côté LIGUE. 
 
Après réflexion, il n’y aura pas de co-organisation du BF3 sur la session 2023 – 2024 
avec une autre ligue. 
 

2. Séminaire des entraîneurs du 11 novembre 2023 

Il aura lieu au Novotel d’Aix-en-Provence (13). La salle est réservée. Les membres de 
la CRFO souhaitent communiquer rapidement sur l’action. 
Concernant le programme, nous avons validé la présence de Mickaël AYASSAMI – 
Entraîneur Pôles Boulouris concernant l’intervention : entraînement individuel au sein 
d’un groupe athlète avec des objectifs différents. 
Sur le temps d’échanges avec les membres de l’ETR, la CRFO souhaite la présence 
de Sébastien FRANÇOIS-ÉNIMIE comme animateur. Vincent PAOLI s’occupe de le 
contacter et de travailler sur les autres intervenants. 
 

3. Formations régionales 2023-2024 

Après lecture du guide des formations régionales 2023 – 2024, la CRFO valide le 
document. Celui-ci sera envoyé au plus tard début juillet 2023.  
Dans les nouveautés 2024 :  

• Mise en place du BF1 des clubs (Avignon Le Pontet Triathlon, Digne les Bains 

Triathlon, La Ciotat Triathlon et Triathl’Aix) 

• Mise en place du tronc commun BF2 par les comités départementaux 04/05, 06, 13 

et 84 

• Répartition sur le territoire des modules de spécialités  

• Mise en place d’un crédit formation régional pour les féminines et/ou jeunes (cadets 

– juniors et U23 en 2024). 

 

4. Questions diverses  

Rien à signaler 

 

COMMISSION MIXITÉ/PARATRIATHLON 

12/06/2023 - Visioconférence / Présents : Annick SEGABIOT-VIATOR (Présidente 

de la CRMP, Ligue Provence – Alpes – Côte d’Azur triathlon (LIGUE) – Avignon – Le 
Pontet Triathlon), Marianne DEFOUR (Membre CRMP – Nice Triathlon Club) et 
Isabelle LE FLOC’H (Chargée administratif et vie sportive – LIGUE) 
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Excusés : Gérard OREGGIA (Président LIGUE - Aubagne Triathlon), Robyn BAUDET 
(Membre CRMP – Triathlon Team Brignoles), Tristan PEUGEOT (Membre CRMP – 
MyTribe), Henri DU FOUSSAT DE BOGERON (Membre CRMP – Duc Triathlon 
Dracénie) et Vincent PAOLI (Directeur Général – LIGUE) 

***** 
 

Ordre du jour > 
 

1. Suivi des actions de la CRMP mars/avril 
2. Challenge national des Ligues de Paratriathlon 
3. L’événement « Triathlon pour Tous » 
4. Point label régional « Triathlon pour tous » 
5. Réunion de fin d’année des référents 
6. Questions diverses 

 
 

***** 
 

1. Suivi des actions de la CRMP mars/avril 2023 
 

- Henri DU FOUSSAT DE BOGERON devient définitivement membre de la 
CRMP par le vote du Bureau Exécutif du 9 mai 2023. 
 
- Positionnement des référents :  
Le triathlon du Champsaur (10/09), le Naturman Var (30/09 et 01/10) et Sardines Titus 
Triathlon (8/10) n’ont pas encore de référent mixité.  
Pour rayonner plus largement sur les compétitions, Marianne DEFOUR propose que 
le référent puisse déléguer sa mission sur certaines compétitions à une personne en 
dehors de la commission, nommée « référent de terrain ». Gérard OREGGIA ajoute 
qu’il faudrait qu’elle soit formée et encadrée. Ainsi, le référent de terrain pourrait se 
former en étant en binôme avec le référent sur sa première compétition à label mixité. 
Après discussion, il est décidé que Marianne DEFOUR déléguera son rôle à une 
référente de terrain sur le Naturman Var. Annick SEGABIOT-VIATOR se rendra sur le 
triathlon à Cassis le 8 octobre. 

 
- La présidente de la CRMP propose que la fiche d’accompagnement soit améliorée 
pour plus de clarté. Annick SEGABIOT-VIATOR et Marianne DEFOUR se réuniront 
pour élaborer une nouvelle trame. L’idée serait de garder les critères du label tout en 
supprimant les notes d’évaluation, pas assez représentatives. Cette nouvelle fiche 
sera proposée à la prochaine réunion de la commission. 
 

2. Challenge national des Ligues de Paratriathlon 
 

Deux paratriathlètes de la ligue PACA, Adeline BILLAL et Jonathan DELEIDI, sont 

intéressés pour participer à ce challenge qui se déroulera le 19 et 20 août 2023 à la 

Ferté-Bernard, dans la Sarthe.  
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Une équipe peut être formée avec la ligue Auvergne-Rhône-Alpes (AURA). Le coût du 

déplacement et de l’hébergement est estimé à 620€ pour les deux athlètes. La Ligue 

PACA participe à hauteur de 250€ par athlète. Annick SEGABIOT-VIATOR propose 

que le reste des frais soit à la charge de chacun des participants. Les deux intéressés 

seront contactés prochainement pour les informer de la décision de la commission.  

La commission se pose la question du port des tenues par des athlètes de deux ligues 

différentes au  sein d’une même équipe. Selon le règlement, les athlètes d’une équipe 

doivent porter la même tenue. Mais, pour la première édition, la fédération a décidé 

d’assouplir les règles.  

La commission insiste sur le fait qu’il faudra communiquer sur l’opération. Henri DU 

FOUSSAT DE BOGERON sera présent et se chargera de faire des photos sur place. 

 
3. L’événement « Triathlon pour Tous » 

 
La commission suggère de greffer cet événement sur une compétition de la saison 
2023 de format XS (avec terrain plat et plan d’eau). L’objectif serait de le rendre 
accessible au plus grand nombre sur une petite distance. Annick SEGABIOT-VIATOR 
a échangé avec les organisateurs d’Istr’M 2023 (10/09) et du triathlon de Peyrolles 
(24/09). Dans les deux cas, ils seraient d’accord pour ce projet sans intégrer de 
nouvelle épreuve car trop compliqué dans les délais impartis.  
Selon l’organisateur du triathlon de Peyrolles, cela pourrait être une opportunité 
intéressante pour valoriser le club et appuyer la ligue dans son action. Mais, cela 
implique que la ligue vienne en renfort pour communiquer largement sur l’événement.  
Annick SEGABIOT-VIATOR s’est rendue sur le site du triathlon d’Istres afin d’évaluer 
la faisabilité des disciplines pour des débutants. D’après l’organisateur, il sera difficile 
de le rendre accessible aux personnes handicapées d’ici la date de la compétition. Les 
parcours ne sont pas très aisés mais le site est magnifique. Gérard OREGGIA ajoute 
que la finale du challenge adulte s’y déroulera et que l’organisateur ne pourra pas 
forcément assurer un nombre de places pour les participants « triathlon pour tous ».  
Après discussions, il a été validé que le site de Peyrolles serait choisi sous réserve 
que l’organisateur confirme la tenue de cet événement. 
Il est prévu de communiquer lors de la première quinzaine de juillet sur l’action afin 
d’attirer du monde sur cet événement. 
 

4. Point label régional « Triathlon pour tous » 
 

Annick et Marianne se réuniront fin août pour élaborer un cahier des charges relatif au 
label régional « Triathlon pour tous ». Il fera l’objet de la réunion de fin d’année des 
référents. 
 

5. Réunion de fin d’année des référents 

Elle aura lieu le dimanche 8 octobre. Des devis seront demandés pour la location 
d’une salle pour environ 6 personnes pendant une journée avec le repas de midi en 
commun. Les référents de terrain seront invités sur une demi-journée. Les lieux 
proposés sont Cassis, Hyères ou la Presqu’ile de Giens (Belambra Club Les Criques). 
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6. Questions diverses 
 
La commission souhaite commander pour les membres de la commission des vestes 

et les faire floquer avec le logo « triathlon pour tous » puis les distribuer lors de la 

réunion de fin d’année. 

 

COMMISSION RAID 
 
26/06/2023 - Visioconférence / Présents : Gérard OREGGIA (Président de la CRR 
Ligue Provence – Alpes – Côte d’Azur (Ligue) – Aubagne Triathlon), Erik 
AGOSTINELLI (membre CRR – Sud Raid Triathlon Sports Nature) et Vincent PAOLI 
(Directeur Général – Ligue) 
 
Excusés : Patrice MANOPOULOS (membre CRR – Sud Raid Triathlon Sports 
Nature), Sébastien RAICHON (Membre CRR – Raid 400Team), Guillaume 
DEMANGEON (membre CRR – Mistral Adventura), Dominique CHAMBEYRON 
(membre CRR – Mistral Adventura), Samuel BONAUDO (membre CRR – Creasports 
Organisation) et Yannick BESSE (membre CRR – Raid 400Team) 
 

***** 
 
Ordre du jour > 
 

1. Suivi des actions de la CRR mars/avril 

2. Mise en place du regroupement Raid 28-29 octobre 2023 

3. Étude et mise en place des certifications BF3 – module Raid 28/29 

octobre 2023 

4. Challenge Raids 2024 

5. Suivi des modifications « fiche courses » pour la partie Raid 

6. Questions diverses 

 
 

***** 
 

1. Suivi des actions de la CRR mars/avril 

Après lecture, Vincent PAOLI demande aux clubs labellisés écoles de raid (Raid400 
Team, Mistral Adventura et Sud Raid Triathlon Sports Nature) pour la saison 2023 
d’effectuer les démarches pour obtenir les cartes IOF. 
 
Concernant les projets « Développement pratique Raids chez les jeunes 2023 », 
l’ensemble des clubs a été informé des choix de la CRR. 
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Vincent PAOLI, après prise de contact avec la FFTRI, précise la validation de 
l’équivalence du diplôme d’initiateur Raid de Dominique CHAMBEYRON en BF2 
Module Raid. 
 
Suite à la demande de la CRR, le club d’Avignon Le Pontet Triathlon n’a pour le 
moment pas effectué un retour sur la possibilité d’intégrer un membre du club à la 
CRR.   
 

2. Mise en place du regroupement Raid 28-29 octobre 2023 

Le regroupement aura lieu le week-end du 28-29 octobre 2023 au CREPS Vallon Pont 
d’Arc. Les jeunes champions régionaux de raids 2023 seront invités ainsi que 4 
athlètes par club écoles de raid 2023 (sur proposition des clubs). En cas de 
désistement, la CRR regardera les résultats des championnats régionaux pour 
effectuer la sélection.  
L’ensemble des démarches (les modalités d’inscriptions et déclarations) a été effectué. 
Il faut juste trouver un responsable et des encadrants avant de lancer les inscriptions. 
Vincent PAOLI contactera les membres de la CRR pour essayer de trouver les 
ressources et établir le programme prévisionnel du regroupement. 
 

3. Étude et mise en place des certifications BF3 – module Raid 28-29 

octobre 2023 

Sur le week-end du 28-29 octobre 2023 auront également lieu les certifications BF2 
module Raid. Vincent PAOLI propose d’attendre le programme du regroupement pour 
proposer une mise en place des certifications et transmettre aux candidats les 
convocations. 
Suite à la demande des membres de la CRR, une visioconférence de remise à niveau 
est programmée le lundi 18 septembre 2023 de 19h00 à 21h00. 
 

4. Challenge Raids 2024 

Après discussions, les membres de la CRR proposent d’étudier la mise en place d’un 
challenge Raids pour la saison 2025.  
Pour 2024, il y aura comme nouveautés : 

• Championnat régional benjamins Raids (challenges jeunes également) 

• Un manche de Raids sur le challenge adultes  

 
5. Suivi des modifications « fiche courses » pour la partie Raid 

Après relecture, le document est validé. Il sera proposé aux organisateurs de Raids 
dès la saison prochaine. 
Après relecture, le règlement intérieur est validé par les membres de la CRR. Il sera 
proposé pour validation au prochain bureau exécutif de la ligue. 
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6. Questions diverses 

Les membres de la CRR évoquent la mise en place du module BF2 Raids au cours du 
2ème trimestre 2024 
 

COMMISSION SANTÉ BIEN ÊTRE 

 
26/06/2023 - Visioconférence / Présents : Marie-Laure DELFOUR (Présidente 
CRSBE Ligue Provence – Alpes – Côte d’Azur de Triathlon (LIGUE) – Mistral Triath’ 
Club Orange), Gérard OREGGIA (Président LIGUE – Aubagne Triathlon), Cathy 
LAMBERT (membre CRSBE – Mistral Triath’ Club Orange), Julie DELIGNE (membre 
CRSBE – Mistral Triath’ Club Orange) et Vincent PAOLI (Directeur Général – LIGUE) 
 
 
 
 

***** 
Ordre du jour > 
 

1. Suivi des actions de la CRSBE mars/avril 
2. Étude du projet « Santé » – Comité Départemental 84 (CD84) 
3. Préparation réunion 4ème trimestre 2023 
4. Questions diverses 

 
***** 

 
 

1. Suivi des actions de la CRSBE mars/avril 
 

Après relecture du compte-rendu de la dernière réunion, Vincent PAOLI précise que 
la ligue ne mettra pas en place de formation BF3 sur la session 2023 – 2024 (et donc 
pas de module Santé – niveau BF3). 
 

2. Étude du projet « Santé » – Comité Départemental 84 (CD84) 
 
Dans le cadre de l’appel d’offre aux comités départementaux, le CD84 va proposer 
une action, mais, nous sommes sans retour à ce jour du CD84 sur le détail du projet. 
Le point sera évoqué lors de la prochaine réunion de la CRSBE. 
 

3. Préparation réunion 4ème trimestre 2023 
 
Les membres de la CRSEB décident de ne pas mettre en place de réunion au cours 
du 4ème trimestre 2023. 
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4. Questions diverses 
 
Rien à signaler. 
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Merci à nos partenaires ! 
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