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PÔLE FONCTIONNEMENT 

 

COMMISSION ADMINISTRATIVE 

 
06/04/2023 - Visioconférence / Membres présents : Gérard OREGGIA (Président 
PACATRI – Aubagne Triathlon), Vincent PAOLI (Directeur général – PACATRI) et 
Isabelle LE FLOC’H (Chargée administratif et Vie Sportive – PACATRI) 
 
Excusé : Thierry MAILHES (Président de la CRAd Ligue Provence – Alpes – Côte 
d’Azur de Triathlon (PACATRI) – Istres Sports Triathlon) 
 

***** 

Ordre du jour > 

1. Suivi des actions de la CRAd janvier / février 2023 
2. Retour AG 2022 et perspectives AG 2023 
3. Questions diverses 

***** 

1. Suivi des actions de la CRAd janvier / février 2023 
 
Vincent PAOLI informe la commission qu’à la suite de la réponse de Gérard 
OREGGIA à la demande d’exonération de pénalités de retard de ré-affiliation, le club 
4ème RCH s’est à nouveau affilié en payant les pénalités. 
 

2. Retour AG 2022 et perspectives AG 2023 

Lors de la réunion du Bureau Exécutif, les élus font part de leurs remarques et 

appréciations, globalement très positives concernant l’Assemblée Générale 2022 qui 

s’est tenue le samedi 11 mars à d’Aix-en-Provence. Puis, un bilan dressé par les 

salariés a été présenté aux membres. 

 
Postérieurement à la décision prise par le CA du 10 décembre sur le choix du lieu de 
la prochaine AG, qui se tiendra dans le Var ou dans les Alpes Maritimes, le Bureau 
Exécutif s’est prononcé favorablement sur ces zones géographiques.   
 
A ce jour, trois demandes de devis ont été effectuées pour la location d’un lieu 
approprié à Brignoles, Fréjus-Saint-Raphaël et Cannes-Antibes. 
 
Le BE a également validé une nouvelle configuration pour l’AG 2023. L’AG pouvant 
être facilement exposée en deux heures et afin de conserver un temps d’échange, il 
est proposé de diviser la journée en trois parties : 
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- un temps d’échange le matin (10h-12h) avec le Président de la Fédération, le 

CA… 

- un repas commun (12h-14h) ; 

- l’Assemblée Générale (14h-16h) 

La commission propose la date du 16 mars 2024 pour la tenue de la prochaine AG 
2023. 
Une remarque est apportée par rapport à l’AG 2022. L’idée d’identifier des personnes 
avec des tours de cou avec indication du club a été retenue afin de faciliter les 
présentations et les échanges lors des moments informels. 
 
 

3. Questions diverses 
 

La commission décide d’affecter l’organisation de la réunion des organisateurs sur le 
budget 2024 de la commission administrative, alors qu’elle était affectée jusqu’à ce 
jour sur le budget de la commission des épreuves.  
 

 

COMMISSION COMMUNICATION 

 
05/04/2023 - Visioconférence / Présents : Annick COPPOLA-BERTELLOTTI 
(Président de CRC, Ligue Provence-Alpes-Côte d’Azur triathlon (LIGUE) - VO3 Max 
Provence), Gérard OREGGIA (Président LIGUE - Aubagne Triathlon), Vincent 
ALTMEYER (Xplore Triathlon), Vincent PAOLI (Directeur Général – LIGUE) et Jean 
GARRIDO (Stagiaire Communication – Marketing – LIGUE) 
 
 

***** 
 
Ordre du jour > 
 

1.  Suivi des actions de la CRC janvier / février 2023 
2.  Sujets TRIMAX Magazine 
3.  Chemise CA / Salariés 
4.  Retour stand Prom’Classic 
5.  Questions diverses 

 
 

****** 
 

1. Suivi des actions de la CRC janvier / février 2023 
 
Après relecture du compte-rendu de la précédente réunion, rien n’est à signaler. 
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2. Sujets TRIMAX Magazine 

 
Dans le cadre du partenariat avec TriMax Magazine, les membres de la CRC valident 
les sujets suivants : 

• Retour sur les circuits D3 2023 – Juin 2023 

• Retour sur les Championnats de France des Ligues Régionales 2023 – Août 
2023 

• Présentation Séminaire des entraîneurs du 11 novembre 2023 – Octobre 2023 

• Présentation du calendrier des épreuves à labels 2024 – Décembre 2023 
 
Jean GARRIDO et Vincent PAOLI vont prendre contact avec le partenaire afin de 
valider l’échéancier. 
 

3. Chemise CA / Salariés 
 
Dans le cadre de la CRC, les membres du conseil d’administration et les salariés de 
la ligue seront équipés d’une chemise avec le logo de la ligue (broderie), avec un 
budget unitaire de 40€ – 45€ pour 24 unités. 
Annick COPPOLA-BERTELLOTTI s’occupe de prendre contact avec Jean GARRIDO 
afin de discuter des éléments permettant l’établissement d’un devis. 
 

4. Questions diverses 
 

Depuis le 6 mars 2023, et jusqu’au 23 juin 2023, Jean GARRIDO effectue un stage en 
tant qu’assistant communication marketing au sein de la ligue. 
 
La ligue a été contactée par l’école AMOS SPORT BUSINESS SCHOOL à Marseille 
pour participer à un Job Dating le 13 avril 2023 – intégration d’un stagiaire 
communication sur une période de deux mois entre mi-mai 2023 et mi-juillet 2023. 
Isabelle LE FLOC’H et Jean GARRIDO participeront à cette journée. 
 
En remplacement de Damien PETRICOLA, la ligue va recruter un/une chargé/e de 
développement à partir du lundi 28 août 2023. Une partie des missions sera la gestion 
et la coordination des missions de la CRC. 
 
 

COMMISSION RESSOURCES HUMAINES 

 
06/04/2023 - Visioconférence / Présents : Christophe CHEVAL (Président de CRRH 
Ligue Provence – Alpes – Côte d’Azur (Ligue) – Sporting Club Marseille), Gérard 
OREGGIA (Président Ligue – Aubagne Triathlon) et Vincent PAOLI (Directeur Général 
– Ligue) 

***** 
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Ordre du jour > 
 

1. Suivi des actions de la CRRH janvier / février 
2. Point fonctionnement RH 
3. Questions diverses 

***** 
 

1. Suivi des actions de la CRRH janvier / février 
 
Suite à l’évolution des ressources humaines, la mise en place d’une formation 
collective à l’ensemble des salariés est reportée. 
 
Isabelle LE FLOC’H devait participer à une formation avec le CROS PACA « Prendre 
la parole en public » le 29 et 30 mars 2023. La formation est reportée au 22 et 23 juin. 
 

2. Point fonctionnement RH 
 
Raphaël SERRAPICA est en arrêt de travail jusqu’au 7 avril 2023 inclus. 
 
Le contrat de Marine NAVARRO a pris fin le 15 Mars 2023 – rupture conventionnelle  
 
Le contrat de Damien PETRICOLA a pris fin le 1er Avril 2023 – rupture conventionnelle  
 
Depuis le 6 mars 2023, et jusqu’au 23 juin 2023, Jean GARRIDO effectue un stage en 
tant qu’assistant communication marketing au sein de la ligue. 
 
Depuis le 20 mars 2023 et jusqu’au 21 avril 2023, Gaspar GUESDON effectue un 
stage administratif au sein de la ligue. 
 
La ligue a été contactée par l’école AMOS SPORT BUSINESS SCHOOL à Marseille 
pour participer à un Job Dating le 13 avril 2023 – intégration d’un stagiaire 
communication sur une période de deux mois entre mi-mai 2023 et mi-juillet 2023. 
Isabelle LE FLOC’H et Jean GARRIDO participeront à cette journée. 
 
Après relecture et modifications, les deux offres d’emploi sont validées par la CRRH. 
La ligue recherche un/une conseiller/e technique de ligue et un/une chargé/e de 
développement avec une prise de poste le lundi 28 août 2023. Vincent PAOLI s’occupe 
de diffuser les offres. 
 
 

3. Questions diverses  
 
Rien à signaler. 
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PÔLE VIE SPORTIVE 

 

COMMISSION ARBITRAGE 

04/04/2023 - Visioconférence / Présents : Isabelle OREGGIA (Présidente de la CRA 

- Ligue Provence-Alpes - Côte d’Azur de Triathlon (LIGUE) - Aubagne Triathlon), 

Gérard OREGGIA (Président LIGUE - Aubagne Triathlon), Véronique GIANNINI 

(Stade Laurentin Triathlon), Cédric MARTINEZ (Cavaillon Triathlon Club), Vincent 

PAOLI (Directeur Général - LIGUE) et Isabelle LE FLOC’H (Chargée administratif et 

Vie Sportive - LIGUE) 

 

Excusés : Georges PAOLI (Sardines Triathlon), Pascal COPPOLA (VO3 Max 

Provence Triathlon) 

 
***** 

 
Ordre du jour > 

1. Suivi des actions de la CRA janvier / février 2023 
2. Modification du RI 
3. Point matériel arbitrage 
4. Point positionnement  
5. Questions diverses 

 
***** 

 
1. Suivi des actions de la CRA janvier / février 2023 

 
- Tenue des formateurs : la commission s’est mise d’accord sur le choix d’une 

veste avec le logo de la Ligue. Un devis sera demandé et une maquette sera 
proposée à la prochaine réunion. 
 

- Bandeau signature : il a été décidé, dans un souci d’uniformité d’utiliser le même 
bandeau signature que celui des membres du CA et des salariés. Un Tuto sera 
envoyé pour le paramétrage de celui-ci. 

- Application de gestion des pénalités d’arbitrage : elle est prête à être utilisée. 
Aucun retour des arbitres principaux n’a été fait à ce jour sur la mise en pratique 
de cette application. La CRA est en attente des prochains rapports d’arbitrages 
afin de constater son utilisation. 

- La commission a décidé de remercier M. Colombo pour avoir conçu cette 
application. Il a été décidé de lui rembourser 50% du tarif de son inscription à 
l’IronMan de Nice en 2023, soit la somme de 315€.  
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- Un complément de formation en visio (1/2 journée ou soirée) sera proposé 
seulement pour les nouveaux arbitres la semaine du 22 mai, après discussion 
entre les membres de la CRA. 

- Valorisation de l’arbitrage et/ou augmentation des défraiements : 
La CRA va constituer un groupe de travail pour mener des pistes de réflexion 
sur la valorisation progressive de l’arbitrage en fonction du nombre d’arbitrages 
effectué ainsi que sur le montant du forfait des défraiements. Ces pistes seront 
proposées à la prochaine réunion de la CRA puis soumises au BE. En cas de 
vote favorable, ces frais seront pris en compte dans le budget. 

 

2. Modification du RI 

Comme convenu, la CRA s'est réunie en visio le 21/02/2023 pour travailler sur son 
RI. Le projet du RI a été légèrement modifié puis adopté.  

3. Point matériel arbitrage 

- A la suite d’une relance envoyée par mail le 16 mars, 7 arbitres non reconduits 
n’ont toujours pas renvoyé leur matériel. Un dernier mail de relance sera 
envoyé prochainement. 
 

- Nouveaux arbitres : les 4 arbitres restants à doter sont positionnés sur des 
épreuves en septembre. 
 

4. Point positionnement 
 

A la suite de l’état des lieux des positionnements des arbitres à fin juillet, il a été décidé 
de faire des appels pour compléter les équipes d’arbitres en place sur certaines 
compétitions. Cela concerne TriloopRace, le Triathlon de l’Ail, Challenge de Cagnes-
sur-Mer et l’Aquathlon de Saint-Laurent du Var. 

 
5. Questions diverses 

 
Isabelle Oreggia rappelle la nécessité d’informer ou de rappeler à tous les AP et AA 
que la Réglementation Sportive a été mise à jour le 30 mars 2023 au niveau national 
et régional. Le point 6.5.4. Complément pour les Courses sur route avec « aspiration-
abri » (Drafting) autorisé, a été modifié avec l’ajout d’une spécificité « Les roues à 
rayons doivent comporter 20 rayons minimum, à l’exception des roues homologuées 
par l’UCI ».  
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COMMISSION DES EPREUVES 

 
20/04/2023 - Visioconférence / Présents : Gérard OREGGIA (Président Ligue 

Provence – Alpes – Côte d’Azur de triathlon (LIGUE) - Aubagne Triathlon), Nathalie 

JOUFFRET (Présidente CRE LIGUE - Tri Academy Squad), Vincent PAOLI (Directeur 

Général - LIGUE), Isabelle LE FLOC’H (Chargée administratif et Vie Sportive - LIGUE) 

 

 

Excusés : Robyn BAUDET (Triathlon Team Brignoles), Romuald VIALE (PACARAID), 

Thierry MAILHES (Istres Sports triathlon) 

 
***** 

Ordre du jour > 

1. Suivi des actions de la CRE janvier / février 2023 
2. Modification du cahier des charges des épreuves à label 2024 
3. Matériel de la Ligue 
4. Réunion des organisateurs 
5. Questions diverses 

***** 

1. Suivi des actions de la CRE janvier / février 2023 
 

La liste du matériel a été mise à jour après inventaire du stock du garage réalisé le 
13 avril. Elle sera publiée très prochainement sur le site internet de la Ligue. 

 

2. Modification du cahier des charges des épreuves à label 2024 

Des nouveautés sont apportées au cahier des charges des épreuves à label 2024. 
Cela concerne le fonctionnement concernant le dépôt des candidatures, la 
tarification des épreuves challenge adultes (S, M et L), l’intégration du raid dans les 
épreuves à label « challenge adultes » … 

Le document sera envoyé au début du mois de septembre 2023. 

3. Matériel de la Ligue 

La commande d’un parc à vélo supplémentaire a été reçue le 6 mars. La Ligue 
dispose donc maintenant d’un parc de 864 places. Le montant de l’achat est de 
3132,50 € TTC. 
La demande d’acquisition de 50 piquets par le club Vitrolles Triathlon n’a pas été 
jugée réalisable pour le moment.  
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4. Réunion des organisateurs 2023 

Comme évoqué lors de la dernière réunion, une nouvelle version de la réunion des 
organisateurs va être mise en place avec deux visioconférences. L’une est fixée au 14 
septembre 2023, et aura pour but de lancer les appels à candidature pour les labels 
ainsi que les inscriptions au calendrier. L’autre se déroulera le 19 octobre 2023 en vue 
d’harmoniser le calendrier et une relance pour les labels 2024. 

En lieu et place de la réunion physique des organisateurs, un colloque des clubs 
organisateurs va être mis en place le samedi 25 novembre 2023. Plusieurs 
thématiques y seront présentées par des professionnels des secteurs concernés. 
Programme prévisionnel : financement des emplois, assurance organisations, RSO... 
Le colloque sera clôturé par la présentation du calendrier et des épreuves à label. 

 
5. Questions diverses 

 
Rien à signaler. 
 
 

PÔLE MÉDICAL 

 

COMMISSION MEDICALE 

17/04/2023 - Réunion Visioconférence / Présents : Docteur Catherine DEFAUX 
(Chargée de mission Ligue Provence-Alpes - Côte d’Azur de triathlon (LIGUE) - Six 
Fours Triathlon), Gérard OREGGIA (Président - LIGUE - Aubagne Triathlon) et Vincent 
PAOLI (Directeur Général - LIGUE) 

***** 

Ordre du jour > 
 

1. Suivi des actions de la CRM janvier / février 2023  
2. Réflexion sur les chasubles pour les médecins 
3. Questions diverses 

 
***** 

 
 

1. Suivi des actions de la CRM janvier / décembre 2023 
 

Après relecture du compte-rendu de la dernière réunion, les membres de la CRM n’ont 
toujours pas eu de retour de la Fédération Française de Triathlon concernant la réunion 
médicale nationale des 17 et 18 juin 2022 à Lourdes, et la reprise du questionnaire de 
surentraînement. 

mailto:contact@triathlonprovencealpescotedazur.com
http://www.triathlonprovencealpescotedazur.com/


 

Ligue Provence-Alpes - Côte d’Azur de Triathlon 
Centre d’affaires La Valentine, 7 montée du Commandant de Robien 

13011 Marseille 
contact@triathlonprovencealpescotedazur.com - 09 51 95 98 64 

www.triathlonprovencealpescotedazur.com 
11 

 

2. Réflexion sur les chasubles pour les médecins 
 
Vincent PAOLI présentera à l’ensemble des membres de la CRM lors de la prochaine 
réunion, des devis pour des chasubles « médecins ». 
 

3. Questions diverses 

Lors de la prochaine réunion de la CRM, les membres évoqueront la réunion régionale 
prévue au cours du 4ème trimestre 2023. 

 

PÔLE TECHNIQUE 

 

COMMISSION TECHNIQUE 

 
14/04/2023 - Visioconférence / Présents : Christophe CHEVAL (Président de CRT 
Ligue Provence – Alpes – Côte d’Azur (LIGUE) – Sporting Club Marseille), Patricia 
BERTOLINO (Membre CRT LIGUE – Sardines Triathlon), Gérard OREGGIA 
(Président LIGUE – Aubagne Triathlon) et Vincent PAOLI (Directeur Général – LIGUE) 
 
Excusés : Emeric PIERRETON (Membre CRT LIGUE – Sardines Triathlon) et Mathieu 
PAGANINI (Membre CRT LIGUE – Vitrolles Triathlon) 
 

***** 
 
Ordre du jour > 
 

1. Suivi des actions de la CRT janvier / février 
2. Suivi plan d’actions 2023 
3. Préparation dernières étapes challenges 2023 
4. Conseil des jeunes 
5. Étude et validation des projets « écoles de triathlon 2023 » 
6. Questions diverses 

***** 
 

1. Suivi des actions de la CRT janvier / février 
 
Concernant les « kits performances », les démarches sont en cours. Nous avons reçu 
l’ensemble des conventions signées. Vincent PAOLI doit envoyer au cours de la 
semaine 16 le kit performance à Esteban PASSCHIER (MTC Orange). 
 
Vincent PAOLI fait un point sur l’avancée du questionnaire relatif à la pratique 
féminine à destination des écoles de triathlon. Le mail a été envoyé le 27 mars 2023, 
avec une relance le 6 avril 2023 pour une clôture le 15 avril 2023. Une présentation 
de la synthèse des réponses sera faite lors de la prochaine réunion de la CRT.  
 
Le regroupement « Avril-Mai » est prévu le week-end du 29 avril 2023 au 1er mai 2023 
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pour 20 jeunes sélectionnés (cf. compte-rendu janvier / février) avec 4 encadrants au 
CREPS PACA, Site d’Aix-en-Provence (13). 
 
Suite à la visite de la section sportive d’Aix-en-Provence le mercredi 22 mars 2023, 
Vincent PAOLI fait un retour. 
 

2. Suivi plan d’actions 2023 

La CRT aborde les class triathlon, la D3 duathlon (en attente de la date de la ½ finale), 
la D3 Triathlon, les dotations des éducateurs, le stage de novembre 2023 (présentation 
lors de la prochaine réunion d’une organisation prévisionnelle) et des championnats 
de France des Ligues (validation lors de la prochaine réunion de la liste des athlètes 
sélectionnés). 
 

3. Préparation dernières étapes challenges 2023 

Ce point sera abordé lors de la prochaine réunion de la CRT. 
 

4. Conseil des Jeunes 

Après relecture, le document est validé par la CRT. Vincent PAOLI s’occupera de 
lancer la mise en place du Conseil des Jeunes avec pour première échéance, le mardi 
11 juillet 2023 – validation des membres du Conseil des Jeunes par le président de la 
LIGUE sur proposition du président de la CRT. 
 

5. Étude et validation des projets « écoles de triathlon 2023 » 

Après étude des projets, la CRT décide de valider les trois projets suivants : 

• Triathl’Aix : 1000,00€ 

• Toulon Var Triathlon : 600,00€ 

• Sardines Triathlon : 400,00€ 
 

6. Questions diverses 
 
Plusieurs points sont évoqués : 

• Suite à la demande de la Commission Régionale Raid, les membres de la CRT 
valident l’intégration d’une manche Raid au challenge régional adultes 2024 (à 
la place de l’épreuve supplémentaire) sans modifier d’autres éléments du 
règlement. 

• Les membres de la CRT valident la création d’un label régional pour les clubs 
proposant une pratique « jeunes » et n’étant pas en mesure d’être labellisés 
« École de Triathlon » – « en route vers la 1ère étoile ». Vincent PAOLI 
s’occupera de présenter lors de la prochaine réunion les critères de la 
labellisation régionale. 

• Les membres de la CRT valident pour la prochaine saison (sous réserve du 
budget prévisionnel), la prise en charge par la LIGUE des inscriptions aux ½ 
finales et finales D3 (Duathlon – Triathlon) pour les 3 premières équipes 
hommes et femmes aux circuits LIGUE. Seront exclus (sans repêchage pour 
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les équipes suivantes) les clubs en D1, D2 de l’année en cours dans la 
discipline concernée et de même sexe.  

• Un retour est fait par le président de la CRT sur les résultats des jeunes de la 
LIGUE lors du Championnat de France des Jeunes de Duathlon du 9 avril 
2023. 

 

PÔLE DÉVELOPPEMENT 

 

COMMISSION COMITÉS DÉPARTEMENTAUX 

 
03/04/2023 - Visioconférence / Présents : Mehdi QUILL (Président de CRCD - Ligue 
Provence-Alpes - Côte d’Azur de Triathlon (LIGUE) - Toulon Var Triathlon), Gérard 
OREGGIA (Président LIGUE - Aubagne Triathlon), Vincent PAOLI (Directeur Général 
- LIGUE) et Isabelle LE FLOC’H (Chargée administratif et Vie Sportive – LIGUE) 
 

***** 

 
Ordre du jour > 

1. Suivi des actions du CRCD janvier / février  
2. Information sur la situation du Comité Départemental (CD) 83 
3. AG 2022 des Comités Départementaux 
4. Appel à projet et Délégation formations 
5. Questions diverses 

***** 

1. Suivi des actions du CRCD janvier / février  

Un compte-rendu financier composé d’une partie qualitative et budgétaire a été envoyé 
le 9 février au CD 13 et CD 06 pour établir un bilan des actions 2022. Malgré une 
relance envoyée le 23 mars, seul le CD 13 a renvoyé son document à la Ligue.  

Après relecture, le compte-rendu financier relatif à l’achat de bouées et à la location 
d’un garage est validé par la commission. Les fonds seront versés au CD 13 le 4 avril 
2023 en contrepartie de l’action réalisée. 

A ce jour, deux comités départementaux (83 et 84) n’ont pas transmis de Procès-Verbal 
d’AG ni de bilan financier de l’exercice 2021. 

2. Information sur la situation du CD 83 

Un courriel a été envoyé à la FFTRI concernant le CD 83 en raison du non-respect de 
ses obligations légales (AG 2022 non convoquée, procès-verbal AG 2021 et comptes 
annuels 2021 non envoyés). La FFTRI a pris bonne note de la situation. Gérard 
OREGGIA a été informé par la présidente du CD 83, Sandrine FERNANDEZ, de la 
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convocation prochaine de son AG 2022. Le président de la Ligue se rendra à l’AG si 
seulement il a été mandaté. 

3. AG 2022 des Comités Départementaux 

Le CD04/05 a fait son AG (en visio) le 7 mars avec la volonté de faire vivre sa structure. 

Le CD 13 a réuni son AG le 11 mars. Quant au CD 06, l’AG a été tenue le 20 mars à 

Antibes. Gérard OREGGIA était présent. 

Aucun PV ni bilan financier n’a été reçu à ce jour par la Ligue. Vincent PAOLI 

s’occupera de faire une relance à l’ensemble des CD d’ici la seconde quinzaine du 

mois d’avril. 

Après discussion avec Éric JOINVILLE, Président du CD 06, Gérard OREGGIA se 

demande s’il ne serait pas intéressant de réfléchir, en concertation avec les Comités 

Départementaux, à l’instauration d’une feuille de route pour guider les CD dans le choix 

et la réalisation de leurs actions. Le sujet sera évoqué lors du prochain séminaire des 

comités départementaux. 

4. Appel à projet et Délégation formations 
 

Un candidat répond favorablement à l’appel à projet de la commission Santé : le CD 

84. 

Les CD 13, 84 et 04/05 sont intéressés par la mise en place du tronc commun du 

BF2. Vincent PAOLI s’occupera d’effectuer une relance au cours de la semaine 14. 

5. Questions diverses 
 

Pas de questions diverses. 
 

 

COMMISSION FORMATION 

 

27/04/2023 – Visioconférence / Présents : Pascal COPPOLA (Président de CRFO 
Ligue Provence – Alpes – Côte d’Azur (Ligue) – VO3 Max Provence Triathlon), Gérard 
OREGGIA (Président Ligue – Aubagne Triathlon) et Vincent PAOLI (Directeur Général 
– Ligue)  

 

***** 
Ordre du jour > 
 

1. Suivi des actions de la CRFO janvier / février 
2. Séminaire des entraîneurs – 11 novembre 2023 
3. Suivi délégation des formations 2024 
4. Questions diverses    
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***** 
 

1. Suivi des actions de la CRFO janvier / février 
 

Après relecture, Vincent PAOLI précise la mise en place d’une première journée pour 

les certifications BF2 (module jeunes, adultes et santé) le 15 avril 2023. Une autre 

journée est prévue 27 mai 2023. 

Pour les certifications module raid (et module santé avec module raid exclusivement), 

la certification sera mise en place sur le regroupement Raid du mois de d’octobre 2023. 

 
Concernant l’aide aux formations BF1, BF2, pour les stagiaires féminines et/ou les 
stagiaires jeunes (2004 à 2007), nous avons eu un seul retour pour le moment. 
Vincent PAOLI s’occupe de faire une relance. 
 

2. Séminaire des entraîneurs du 11 novembre 2023 

Il aura lieu au Novotel d’Aix-en-Provence (13). Une demande de devis a été 
effectuée.  
Un programme prévisionnel est évoqué : 
8h30 – 12h : L’entraînement individuel au sein d’un groupe athlète avec des objectifs 
différents. 
12h00 – 14h00 : Repas  
14h00 – 16h00 : La préparation physique chez les jeunes ou en longue distance 
16h15 – 18h15 : La technique et contraintes sur le mode de locomotion pédestre 
18h30 – 21h30 : Temps d’échanges avec des membres de l’ETR (avec animateur) – 
apéritif dînatoire 
 
 
Vincent PAOLI présentera lors de la prochaine réunion de la CRFO le programme 
définitif pour une communication d’ici le 30 juin 2023. 
 

3. Suivi délégation des formations 2023-2024 

Suite à l’appel pour les délégations des formations 2024, nous avons : 

• BF1 : 4 retours (Avignon Le Pontet Triathlon, Digne les Bains Triathlon, La 

Ciotat Triathlon et Triathl’Aix) 

• BF2 : 4 retours (CD 04/05, CD06, CD13 et CD 84) 

Les membres demandent à Vincent PAOLI de mettre en place deux visioconférences 
pour coordonner les dates des formations entre les différents acteurs. 
 
Vincent PAOLI présentera aux membres de la CRFO le plan des formations 2023-
2024 pour validation. 
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4. Questions diverses  

Après réflexion, les membres de la CRFO demandent à Vincent PAOLI d’étudier la 
mise en place du BF3 sur la session 2023 – 2024 en le coorganisant avec une autre 
ligue. 

 

COMMISSION MIXITÉ/PARATRIATHLON 

17/04/2023 - Visioconférence / Présents : Annick SEGABIOT-VIATOR (Présidente 
de la CRMP, Ligue Provence – Alpes – Côte d’Azur triathlon (LIGUE) – Avignon – Le 
Pontet Triathlon), Marianne DEFOUR (Membre CRMP – Nice Triathlon Club), Henri 
DU FOUSSAT DE BOGERON (Invité – Duc Triathlon Dracénie), Vincent PAOLI 
(Directeur Général – LIGUE) et Isabelle LE FLOC’H (Chargée administratif et vie 
sportive – LIGUE) 

Excusés : Gérard OREGGIA (Président LIGUE - Aubagne Triathlon), Robyn BAUDET 
(Membre CRMP – Triathlon Team Brignoles), Tristan PEUGEOT (Membre CRMP – 
MyTribe) 

***** 
 

Ordre du jour > 
 

1. Suivi des actions de la CRMP janvier / février 
2. Challenge des Ligues Paratriathlon 
3. L’événement « Triathlon pour Tous » et label régional 
4. Retour des fiches accompagnement 
5. Questions diverses 

 
 

***** 
1. Suivi des actions de la CRMP janvier / février 2023 

 
- Positionnement des référents :  

Marianne DEFOUR se rendra soit sur le « Saint – Tropez : le Triathlon 2023 » 
soit sur le « Trilooprace Toulon » le 30 avril (décision prise prochainement). 
L’une des deux compétitions est donc à ce jour sans référent mixité.  Annick 
SEGABIOT-VIATOR se porte volontaire pour se positionner sur le Triathlon des 
Lumière à La Ciotat le 14 mai.  
 

- Robyn BAUDET propose pour lui succéder, Henri DU FOUSSAT DE 
BORGERON. Annick SEGABIOT – VIATOR suggère d’intégrer Henri DU 
FOUSSAT DE BORGERON comme membre de la CRMP lors du prochain 
bureau exécutif de la ligue. Hervé PELLISSIER n’a pas proposé de remplaçant. 
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- Suite de la demande de Vivien FONTAINE, organisateur de T’Cap pour le club 
GSEM sollicitant la Ligue dans le cadre de son projet So’IN, la Ligue n’a pas 
souhaité s’y associer. 
 

 
2. Challenge des Ligues Paratriathlon 

 
Deux personnes, Adeline BILLAL et Jonathan DELEIDI, sur six paratriathlètes à la 

Ligue sont intéressées pour participer à ce challenge qui se déroulera le 19 août 

2023 à la Ferté-Bernard, dans la Sarthe. Quatre personnes sont nécessaires pour 

constituer une équipe.  

Marianne DEFOUR propose que nos deux paratriathlètes complètent une équipe 

d’une autre Ligue. Après discussions, il a été décidé tout d’abord d’envoyer un mail 

aux deux intéressés pour savoir s’ils accepteraient de représenter leur région au 

sein d’une équipe hors région LIGUE. En cas de réponse positive, la LIGUE 

demandera à une Ligue présentant l’équipe au Challenge la possibilité de les 

intégrer. Par la suite, la CRMP évaluera les modalités de déplacement en prenant 

en compte le fonctionnement de l’équipe d’accueil.  

Henri DU FOUSSAT DE BORGERON propose de se renseigner sur le montant du 

budget par athlète lors de son prochain déplacement à la Ferté-Bernard. Étant 

donné que cette participation et ce déplacement n’avaient pas été prévus au budget 

prévisionnel, la commission devra valider un montant de budget alloué. 

 
3. L’événement « Triathlon pour Tous » et label régional 

 
- L’événement « Triathlon pour tous » 

Des pistes sont proposées pour lancer un « Triathlon pour tous ». La commission 
suggère de greffer cet événement à un format XS (avec terrain plat et plan d’eau) déjà 
mis en place dans la LIGUE (Peyrolles, Istres ?). L’objectif serait de le rendre 
accessible au plus grand nombre sur une petite distance. Annick SEGABIOT-VIATOR 
contactera les deux organisateurs concernant la faisabilité de l’opération. 
 

- Label régional « Triathlon pour tous » 
 

L’idée serait de s’inspirer de celui qui existe déjà au niveau national (Label Mixité). 
Quelques hypothèses de critères sont évoquées : accessibilité pour tous et aux 
personnes à mobilité réduite, pourcentage de non licenciés, absence de récompense, 
sécurité pour les mineurs et les personnes plus âgées, événement festif, événement 
durable, entraide en individuel et relais.  
Les membres de la CRMP échangeront sur ce sujet avant la prochaine réunion de la 
CRMP. 
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4. Retour des fiches accompagnement 
 
Deux épreuves mixité se sont déroulées. La fiche accompagnement sur le Duathlon 
des Vignobles a été remplie par Tristan PEUGEOT. Robyn BAUDET va nous rendre 
prochainement sa fiche concernant le duathlon des Princes d’Aragon. 
 

5. Questions diverses 

Rien à signaler. 

 

COMMISSION RAID 
 
24/04/2023 - Visioconférence / Présents : Gérard OREGGIA (Président de la CRR 
Ligue Provence – Alpes – Côte d’Azur (Ligue) – Aubagne Triathlon), Erik 
AGOSTINELLI (membre CRR – Sud Raid Triathlon Sports Nature), Guillaume 
DEMANGEON (membre CRR – Mistral Adventura), Dominique CHAMBEYRON 
(membre CRR – Mistral Adventura) et Vincent PAOLI (Directeur Général – Ligue) 
 
Excusés : Patrice MANOPOULOS (membre CRR – Sud Raid Triathlon Sports 
Nature), Sébastien RAICHON (Membre CRR – Raid 400Team), Samuel BONAUDO 
(membre CRR – Creasports Organisation) et Yannick BESSE (membre CRR – Raid 
400Team) 
 

***** 
 
Ordre du jour > 
 

1. Suivi compte des actions de la CRR janvier / février 

2. Suivi plan d’actions 2023 

3. Étude et validation des projets « Développement pratique Raids chez 

les jeunes 2023 » 

4. Challenge Adultes 2024 

5. Fiche courses – modifications Raids 

6. Proposition du règlement intérieur de la CRR 

7. Questions diverses 

 
 

***** 

1. Suivi compte rendu janvier – février 

Après lecture, rien n’est à signaler. 
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2. Suivi du plan d’actions 2023 

Dominique CHAMBEYRON, organisateur du Raid Adventura, fait un retour sur 
l’organisation des championnats régionaux pour les catégories minimes, cadets et 
junior. Les membres de la CRR proposent de mettre en place pour la saison 2024 un 
championnat régional pour la catégorie des benjamins.  
 
Vincent PAOLI demande aux clubs labellisés écoles de raid (Raid400 Team, Mistral 
Adventura et Sud Raid Triathlon Sports Nature) pour la saison 2023 d’effectuer les 
démarches pour obtenir les cartes IOF. 
 
Le regroupement aura lieu le week-end du 28/29 Octobre 2023 au CREPS Vallon Pont 
d’Arc. Les jeunes champions régionaux de raids 2023 seront invités ainsi que 4 
athlètes par club écoles de raid 2023 (sur proposition des clubs). En cas de 
désistement, la CRR regardera les résultats des championnats régionaux pour 
effectuer la sélection.  
Vincent PAOLI validera le devis du CREPS. Un point spécifique sera à l’ordre du jour 
de la prochaine CRR. 
Sur ce même week-end aura lieu également les certifications BF2 module Raid. 
Vincent PAOLI s’occupe des démarches. Les membres de la CRR souhaitent la mise 
en place d’une visioconférence de remise à niveau au cours du mois de septembre 
2023. 
 
 

3. Étude et validation des projets « Développement pratique Raids 

chez les jeunes 2023 » 

Après étude, la CRR décide de valider les trois projets suivants :  

• Mistral Adventura – 500,00€  

• Sud Raid Triathlon Sports Nature – 300,00€  

• Avignon Le Pontet Triathlon – 200,00€  
 
Vincent PAOLI s’occupera de diffuser l’information et de suivre les dossiers. 
 

4. Challenge Adultes 2024 

Suite aux réunions de la commission technique et de la commission des épreuves, 
une épreuve Raids intégrera le challenge régional adultes 2024 en lieu et place de 
« l’épreuve supplémentaire ». 
 
La mise en place d’un challenge raid sur l’ensemble des raids de la ligue sera mis à 
l’ordre du jour de la prochaine réunion. 
 

5. Fiche courses – modifications Raids 

Suite au retour des référents Raids, il est proposé de mettre en place : 

• Une réunion avec Erik AGOSTINELLI et Dominique CHAMBEYRON pour 
proposer les principales modifications ; 
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• Une visioconférence avec Erik AGOSTINELLI, Dominique CHAMBEYRON et 
Vincent PAOLI pour rédiger la fiche course – partie Raid ; 

• Faire valider par la CRR la fiche course – partie Raid ; 
 

6. Proposition du règlement intérieur de la CRR 

Après relecture, le règlement intérieur est validé par les membres de la CRR. Il sera 
proposé pour validation au prochaine bureau exécutif de la ligue. 
 

7. Questions diverses 

Dominique CHAMBEYRON demande à Vincent PAOLI de se rapprocher de la FFTRI 
afin de valider l’équivalence de son diplôme d’initiateur Raid en BF2 Module Raid. 
 
Les membres de la CRR souhaitent qu’une personne du club Avignon Le Pontet 
Triathlon intègre la CRR. Vincent PAOLI s’occupe de prendre contact avec un référent 
du club. 
 
 

COMMISSION SANTÉ BIEN ÊTRE 

 
12/04/2023 - Visioconférence / Présents : Marie-Laure DELFOUR (Présidente 
CRSBE Ligue Provence – Alpes – Côte d’Azur de Triathlon (LIGUE) – Mistral Triath’ 
Club Orange) et Vincent PAOLI (Directeur Général – LIGUE) 
 
Excusés : Gérard OREGGIA (Président LIGUE – Aubagne Triathlon), Cathy 
LAMBERT (membre CRSBE – Mistral Triath’ Club Orange) et Julie DELIGNE (membre 
CRSBE – Mistral Triath’ Club Orange) 
 
 
 

***** 
Ordre du jour > 
 

1. Suivi des actions de la CRSBE janvier / février 
2. Suivi appel offres comités départementaux 
3. Formations fédérales 2024 
4. Questions diverses 

 
***** 

 
 

1. Suivi des actions de la CRSBE janvier / février 
 

Après relecture du compte-rendu de la dernière réunion, Vincent PAOLI précise la mise 
en place d’une seconde BF2 Module Santé, le 4 mars 2023 à Antibes (06). 
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2. Suivi appel offres comités départementaux 
 

Dans le cadre de l’appel d’offre aux comités départementaux, le CD84 va proposer 
une action. La CRSBE étudiera l’action lors de la prochaine réunion (remise des 
modalités ultérieurement par le CD84). 
 

3. Formations fédérales 2024 
 
Dans l’éventualité de la mise en place du BF3 par la LIGUE ou dans le cadre d’une 
« Inter-Ligue », la CRSBE souhaite la mise en place du module Santé. La commission 
formation de la Ligue travaillera sur cette potentielle mise en place lors de sa 
prochaine réunion. 
 

4. Questions diverses 
 
Rien n’a signaler. 
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Merci à nos partenaires ! 
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