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Chers présidents de clubs et des Comités départementaux,
chers organisateurs, chers licenciés, ou pratiquants occasionnels,
chers amis.

Quel plaisir de vivre une année « normale ». La saison 2022 nous a de nouveau

offerts de grands moments de sport et de partage, au point de nous
faire oublier, ou presque, les deux années de crise qui ont précédées.
L'Elite du triathlon francais est passée par Fréjus, le circuit de Divi-
sion 3 a couronné de belles équipes, le Challenge Jeunes a révélé
certains talents et le Challenge Adultes a pu se dérouler dans son
intégralité. Sur tout le territoire, I'ensemble des épreuves ont pu

se dérouler sans encombre et je m'en réjouis.

¥ ('est donc avec une certaine excitation et beaucoup de bonheur
que, pour la quatriéme année consécutive, la Ligue Provence-
Alpes-Cote d’Azur de triathlon présente son calendrier régional.
Un calendrier fort de prés de 80 épreuves, représentant un

large panel des disciplines enchainées et accessibles a un large
public. Plusieurs événements nationaux y figurent, fruit du travail
acharné des clubs et des organisateurs de notre région.

Conformément @ notre projet territorial 2021-2024,
toutes les actions portant sur I'accompagnement de nos
structures, clubs et organisateurs, |'affirmation de notre
ambition sporfive, le développement de notre pratique
vers fous les publics, I'amélioration notre image et celle

de nos disciplines et, enfin, la structuration de notre
Ligue seront reconduites voire renforcées. C'est la ligne
que nous avons fixée, le Conseil d’administration, les
salariés et moi-méme afin de continuer a offrir aux
triathlétes de la région les moyens d'assouvir leur
passion.

Je vous souhaite une trés belle saison sportive 2023
dans la Ligue Provence-Alpes-Céte d'Azur de triathlon.

Gérard Oreggia
Président
P
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COMITE DEPARTEMENTAUX

Président : Frédéric Duny
(Digne-les-Bains Triathlon)

04100 Manosque.

Courriel : cd04triathlon@gmail.com
Téléphone : 06 43 33 32 83.

ALPES-DE-HAUTE-PROVENGE

HAUTES-ALPES

Adresse : Chemin font de Guerin, [04/ 05]

ALPES-MARITIMES (06)

Président : Pascal Coppola (VO3 Max Provence)
Adresse : 7 Montée du Cdt de Robien,

Centre d'Affaires La Valenftine, 13011 Marseille.
Courriel : cd13.tri@gmail.com

Président : Eric Joinville (ASPL)
Adresse : 96 avenue Jules Grec,

0 Stade Nautique, 06600 Antibes.
Bnuc"ES'n“'n“0NE [13] C'::rrgztllq:U:dtrithIon;gl@?muil.com

Téléphone : 061519 96 53.

Téléphone : 06 51 13 57 39.

VAUCLUSE (84)

Présidente : Sandrine Fernandez

(AMSL Fréjus)

Adresse : 230 rue des Marsouins,

83600 Fréjus.

Courriel : comiteduvartriathlon@gmail.com
Téléphone : 06 62 60 15 43.

Président : Pierre-Bernard Duthoit
(Avignon-Le Pontet Triathlon)

Adresse : Maison départementale des sports,
Rocade Charles de Gaulle, 84000 Avignon.
Courriel : cdiriathlon84@yahoo.com
Téléphone : 06 4496 73 62.
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3 MAD COACHING

A.C.ORANGE

A.S. MONACO TRIATHLON
A.S.PT.T. MARSEILLE TRIATHLON
ACTI 3 ALLAUCH TRIATHLON
AMADEUS ATHLETIC ASSOCIATION TRIATHLON
AMSL FREJUS TRIATHLON

ANTIBES TRIATHLON

AS TRIATHLON GENDARMERIE
ASBTP NICE COTE D'AZUR TRIATHLON
ASPL

ASSPN TRIATHLON

AUBAGNE TRIATHLON

AVIGNON LE PONTET TRIATHLON
BEAUSOLEIL SPORTS

BMP MARSEILLE

CAVAILLON TRIATHLON CLUB
CAVIGAL NICE TRIATHLON
CHALLENGER TRIATHLON LE CANNET
CLES GARDANNE TRIATHLON
COURIR A FUVEAU TRIATHLON

OV COVENTRI

(SA BONAPARTE

D U CTRIATHLON DRACENIE
DENTELLES TRIATHLON

DIGNE LES BAINS TRIATHLON
DRAGUIGNAN TRIATHLON

E.S.0 SAINT-CYR-SUR-MER
EMBRUN TRIATHLON CLUB

ES VILLENEUVE LOUBET TRIATHLON
FIT RUN 84

FITNAIX TRIATHLON

G.SEM

GAP HAUTES ALPES TRIATHLON
GEM TRI ATHLE

HYERES TRIATHLON

[BM MARSEILLE TRIATHLON

ISTRES SPORTS TRIATHLON

LA CIOTAT TRIATHLON

LA GARDE TRIATHLON

LATRIBU TRIATHLON

LES CENTAURES DE PERTUIS
LIBERTRI!

LOKOMOTIV MIRAMAS TRIATHLON
MARIGNANE TRIATHLON

MASSILIA TRIATHLON

METROPOLE NICE COTE D AZUR SPORTS
MISTRAL ADVENTURA

MISTRAL TRIATH'CLUB

MUNEGU TRIATHLON

Président

Thierry MAURICE
Erik DUPONT
Patrick ARGI

Stéphane FONTBONNE
Didier GROSSO
Charles OLIVI
Sandrine FERNANDEZ
Erienne LEJEUNE
Frangois BREMAND
Thomas BOUKANDOURA
Eric JOINVILLE
Xavier CAVALIER
Patrick VERDIER
Karen MORNET
Guillaume PERALDI
(lémentine PRUGNE
Amélie SARNETTE
Corinne NOVELLO
Dagmar GEISELHART
Jean-Luc GAUBERT
Jean-Marc COMBES

Xavier GARDIEN
Ivan MARTIN

Stéphanie DECAP

Baptiste AUDOIN

Frédéric DUNY
Olivier BRUN
Jude HERNIOU
Héléne SAVOYINI
Olivier DELAET
Franck AYME
Christophe LLAMAS

Albert LUCIANO

Pascal ALLEMAND

Didier SPAGNOLO

Frédéric CHAUDRON
Vincent BALMES
Patrick LAMBERT

Charlotte VASSEUR

Sébastien BRAGUER

Jean-No&| DEBRABANT
Nathanaél FRUCHART
Julien BELLON
Eric ROLAND
Gilles BITTAU
Alain AIELLO
Jean-Christophe DESENS
Guillaume DEMANGEON
Marie-Laure DELFOUR
Pierre BALLERIO

Contact club

0622 06 43 97
0782837557
0611 59 28 66
06 8188 44 83
0620 37 66 89
06 6423 22 94
0662601543
0613081231
061205 46 62
0603 62 16 85
06151996 53
0628837505
06 82 16 57 09
06 6082 38 39
0643521022
06 50 9550 97
0646 00 53 19
0633 86 38 46
0609 06 76 97
0642305175
07 86 22 98 32
0629 99 85 84
0608 90 21 49
0676 68 80 56
0676694973
0628771049
077770 65 06
0626 8506 16
0698 80 39 83
06 86 54 06 77
06523010 63
061177127 30
06 83 91 00 39
0687119222
06271290431
0682 933705
0670278501
069539 53 45
060326 99 28
0607 30 26 80
0789947045
06 66 4205 03
0689312593
06 34 87 82 76
061577 559
067227 86 55
06 83 97 95 08
0676292017
0619 84 50 38
0620 01 50 53



S CLUBS

MYTRIBE

NICE TRIATHLON CLUB

OLYMPIC NICE NATATION
ORGANICOACH

OSE 3 SPORTS SAINTE MAXIME
PERFORMERS TRIATHLON CLUB
PRO TEAM SPORTS

RAID 400TEAM

RIVIERA TRIATHLON CLUB 06
ROUSSET TRIATHLON

SAINT PAUL LA COLLE TRIATHLON
SAINT RAPHAEL TRIATHLON
SAINTE-VICTOIRE TRIATHLON
SALON TRIATHLON

SANARY TRIATHLON

SARDINES TRIATHLON

SIX FOURS TRIATHLON

SORGUES TRIATHLON

SPORTING CLUB MARSEILLE
SPRINTER CLUB ARLESIEN

STADE LAURENTIN TRIATHLON
SUD RAID TRIATHLON SPORTS NATURE
SWIMRUN MONACO

TEAM CASTELLAR

TEAM NISSA TRIATHLON

TEAM TRIATHLON ROQUEBRUNE
TOULON TRIATHLON

TOULON VAR TRIATHLON

TRI 84 AVIGNON

TRI ACADEMY SQUAD

TRI CLUB ISLE SUR LA SORGUE
TRI360

TRIALP 06

TRIATHLAIX

TRIATHLON APT

TRIATHLON CLUB DE SAINT-TROPEZ
TRIATHLON DU PAYS GRASSOIS
TRIATHLON MANOSQUE
TRIATHLON TEAM BRIGNOLES
TRISTARS CANNES TRIATHLON
U.S. CAGNES TRIATHLON

VELO SPRINT BIOTOIS

VENTOUX TRIATHLON CLUB CARPENTRAS
VERDON OXYGENE

VITROLLES TRIATHLON

VO 3 MAX PROVENCE TRIATHLON
XPLORE TRIATHLON
XTRIATHLON.COM

Georges BELAUBRE
Ludovic LAUGIER
William ROBERT
Nicolas LEBRUN

Christophe LEGENDRE

Jean-Baptiste SAUVE
Amaud LEFEBVRE

Sébastien RAICHON

Marion BIROT
Gilles VICENTE
Jean-Louis BOUE
Denis MORTIER
Guy BENEDETTO

Thierry LAUTROUS

Damien COURTOIS

Frédéric MARTINEZ
Sébastien GUIOL

Christian CHAZEAU
Bérangére PAOLI

) Emile ENCINAR

Eric LEPETITCOLLIN

Patrice MANOPOULOS
Mattéo TESTA
Stéphane LECORDIER
Vincent ISAIA
Stéphane RAMBAUD
Thierry GARRIGUENC
Mehdi QUILL
Alain POUSSARD
Christophe JOUFFRET
Lionel POIROT
Jérémy STAFFENT
Thierry GUGLIELMI
Jean-Christophe DUCASSE
Jean LOPEZ
Jean-Philippe MORIN
Arlindo TAVARES
Mathieu BOYER
Bernard GORET
(lelia RENAUD

Emanuel GASTAUD
Olivier DELAYE
Ju}|ie BERTHILIER

Eric AMATTEIS

Mathieu PAGANINI
Julien COLOMBO

Vincent ALTMEYER

Arnaud PENEL

0667217973
0614 88 22 04
0614 30 01 55
0608720015
06 60 50 59 84
0632992899
06 87 50 20 63
0675 46 82 81
061670 05 54
061478 6558
062480 30 68
07 8497 68 28
06 42 82 37 64
0670 55 69 35
0675214792
0699 02 45 07
0635555025
0616 58 88 10
06 51017161
0627207191
0633099929
0662958521
0626 61 26 73
0620217424
07 6779 3595
06750054 93
0675753817
0622790301
06 08 571594
0622 56 63 34
06 50 45 39 57
078903 52 85
0622 04 44 49
044267 52 81
06797522172
06 89 09 41 86
06 38 60 30 60
06 60 30 93 03
07 87 4224 00
0685200175
068497 18 44
06 88 44 36 67
07 5086 16 84
06 64 05 00 64
0442791113
06 30 5170 45
06 67 56 58 52
0796 37 16 08




Application
d'entraine

DROUr
Test gratuit

Demande une démo
Rejoins nous sur
www.idosport app
contact@idosport.app
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Dimanche 18 décembre 2022

Dimanche 18 décembre 2022

LIGUE Quvert a tous Piscine Yves Blanc Stade Carcassonne
13100 Aix-en-Provence 13100 Aix-en-Provence
DIGNE- Ouvert aux Samedi 11 février Samedi 11 février
LES-BAINS autres clubs Complexe les Eaux Chaudes Stade Jean-Rolland
TRIATHLON 04000 Digne-les-Bains 04000 Digne-les-Bains
TRIATHLON Ouvert aux . L}Jndi l? févriﬁr Lundi 13.févrifa"r
MANOSQUE autres clubs Piscine de la Rochette Stage Adrien Gilly
04100 Manosque 04100 Manosque
EMBRUN Ouvert aux Samedi 1§ février Samedi 18 féyri(ﬂir
TRIATHLON CLUB autres clubs Centre Aquaviva Embrun Stade municipa
05200 Embrun 05000 Gap
SARDINES Ouvert aux Mer.credi Ter mars Mer[ciredi ler mars
TRIATHLON autres clubs Piscine Bonneveine Stade Jean Bouin
13008 Marseille 13008 Marseille
AVIGNON- Ouvert aux Dimanche 12 mars Dimanche 12 mars
LE PONTET autres clubs Piscine de Fargues Stade de Fargues
TRIATHLON uires cu 84130 Le Pontet 84130 Le Pontet
MISTRAL Ouvert aux Mercredi 15 mars Mercredi 15 mars
TRIATH'CLUB autres clubs Piscine I'Attente Stade Da Costa
ORANGE 84100 Orange 84100 Orange
TRISTARS Ouvert aux Dimanche 2 avril Dimanche 2 avril
CANNES autres clubs Piscine Grand Bleu Complexe Maurice Chevalier
TRIATHLON 06150 Cannes-la-Bocca 06150 Cannes-la-Bocca
SALON Ouvert aux o Zumed'i 8duvri| jumedi i: avril
TRIATHLON aufres clubs Piscine du Lycée de Craponne Stade Marcel Roustan
13300 Salon-de-Provence 13300 Salon-de-Provence
Pour les licenciés Mardi 11 avril Mercredi 12 avril
I?ﬁiﬁ;{gﬁ J d'Istres Sport Stade Nautique Stade du CEC
Triathlon 13800 Istres 13800 Istres /
.
MISTRAL Ouvert aux Mercredi 31 mai Mercredi 31 mai
TRIATH'CLUB autres clubs Piscine |'Attente Stade Da Costa
ORANGE 84100 Orange 84100 Orange

/7

Dates et inscriptions : www.triathlonprovencealpescotedazur.com
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DUATHLON

Etape 1 : Duathlon des Princes d'Aragon, dimanche 5 mars a Brignoles (83) ;
Distance S sans aspiration-abri.

Etape 2 : Duathlon des Vignobles, dimanche 19 mars a Orange (84) ;
Distance S avec aspiration-abri.

Demi-finale zone sud-est : en atfente.
Finale : en atfente.

TRIATHLON

Etape 1 : Triathlon des Marettes, dimanche 30 avril  Vitrolles (13) ;
Distance S sans aspiration-abri.

Etape 2 : Triathlon des Ferréols, samedi 13 mai d Digne-les-Bains (04) ;
Distance S avec aspiration-abri.

Etape 3 : Triathlon de |'Ail, dimanche 28 mai  Piolenc (84) ; Distance S
avec aspiration-abri.

Demi-finale Zone sud-est : Sumedi ler juillet, a Lapte (43) ;
Finale : Dimanche 17 septembre, d Joué-les-Tours (37).

Infos et réglements :
www.triathlonprovencealpescotedazur.com

B



Catégories Mini-poussins a Benjamins

Etape 1 : Duathlon des Mandarines, samedi 1 avril d Orange (84).
Etape 2 : Triathlon jeunes de La Ciotat, dimanche 16 avril a La Ciotat (13).
Etape 3 : Triathlon de la Céte Bleue, lundi 8 mai d Sausset-les-Pins (13).
Etape 4 : Aquathlon Jeunes de Toulon, samedi 10 juin a Toulon (83).
Etape 5 : Aquathlon des Oranges Pressées, samedi 24 juin a Orange (84).
Etape 6 : Triathlon de Peyrolles, dimanche 24 septembre a Peyrolles (13).

Catégories Minimes a Juniors

Etape 1 : Duathlon de la Fermiére, samedi 18 mars @ Marseille (13).
Etape 2 : Adventura Raid, samedi 15 avril d Cabriéres d’Avignon (84).
Etape 3 : Triathlon des Ferréols, dimanche 14 mai & Digne-les-Bains (04).
Etape 4 : Aquathlon des Oranges Pressées, samedi 24 juin, a Orange (84).
— J Etape 5 : Triathlon de Peyrolles, dimanche 24 septembre, d Peyrolles (13).

ADULTES

Etape 1 : Bike & Run de la Colline, dimanche 5 février & Marignane (13) -
Distance S.

Etape 2 : Duathlon de Salon, dimanche 26 mars a Salon (13) -

Distance S.

Etape 3 : Triathlon des Lumiére, dimanche 14 mai d La Ciotat (13) -
Distance S.

Etape 4 : Aquathlon du Lac du Pontet, samedi 10 juin au Pontet (84) -
Distance § - ANNULE.

Etape 5 : Aquathlon des Oranges Pressées, samedi 24 juin, a Orange (84) -
Distance S.

Etape 6 : Istr'M, Dimanche 10 septembre, a Istres (13) - Distance M.




I GHAMPIONNATS

SELECTIFS

Duathlon : Duathlon de la Fermiére, samedi 18 mars a Marseille (13) ; Sélectif
championnats de France Minimes, Cadets et Juniors.

Triathlon : Triathlon des Ferréols, dimanche 14 mai, d Digne-les-Bains (04) ;
Sélectif inter-région, championnats de France Minimes, Cadets et Juniors.
Aquathlon : Aquathlon des Oranges Pressées, samedi 24 juin, a Orange (84) ;
Sélectif championnats de France Benjamins, Minimes, Cadets et Juniors.

CHAMPIONNATS REGIONAUK

Raids : Adventura Raid, a Cabriéres d'Avignon
(84), pour les Minimes, Cadets et Juniors.
Duathlon : Duathlon des Mandarines, samedi 1
avril & Orange (84) pour les Benjamins / Duathlon
de la Fermiére, samedi 18 mars a Marseille (13)
pour les Minimes, Cadets et Juniors.

Triathlon : Triathlon de la (te Bleue, lundi 8
mai, & Sausset-les-Pins (13) pour les Benjamins /
Triathlon des Ferréols, dimanche 14 mai, & Digne-les-
Bains (04) pour les Minimes, Cadets et Juniors.
Aquathlon : Aquathlon des Oranges Pressées,
samedi 24 juin, a Orange (84) pour les Benjamins
a Juniors.
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S NATIONAUX

ADULTES

Raids : Samedi 7 mai, a Ancelle (05)
Duathlon : Sumedi 8 avril, d Chéteauroux (36)
Triathlon : Dimanche 4 juin, a Gravelines (59)

Aquathlon : Samedi 8 juillet, & Mesnard-lo-Barofiére (85)
Championnat de France des Ligues : Dimanche 9 juillet, a

Mesnard-lo-Barotiére (85)

Duathlon L : Dimanche 22 octobre, & Cambrai (59)
Duathlon § : Samedi 8 avril, d Chéteauroux (36)
Triathlon L : Samedi 15 juillet, & La Salvetat-sur-Agout (34)
Triathlon § : Sumedi 3 juin, a Gravelines (59)

Championnat de France des dubs de relais mixte :
Dimanche 18 juin, d Bordeaux (33)

Paratriathlon : Dimanche 10 septembre,  Saint-lean-de-Monts (85)
Raids : en attente.

Aquathlon : Sumedi 8 juillet,  Mesnard-lo-Barotiére (85)
Cross-Triathlon : Dimanche 9 juillet, d Veynes (05)

Bike & Run : Dimanche 15 octobre, a Montlugon (03)

Swimrun : non communiqué

Coupe de France des dubs Triathlon et Duathlon : en
aftente.

DIVISION1 _

TRIATHLON* TRIATHLON*

Etape 1 : Samedi 13 mai,

a Fréjus (83) Etape 2 : Dimanche 2 juillet, a Metz (57)

Etape 2 : Samedi 17 juin, Etape 3 : Sumedi 2 septembre, d Quiberon (56)

d Bordeaux (33) Etape 4 : Dimanche 10 septembre, a Saint-Jean-de-Monts (85)
Etape 3 : Samedi 1 juillet,

i Metz (57) DUATHLON**

Etape 4 : Samedi 2 septembre, Etape 1 : Dimanche 21 mai, d Calais (62)

d Quiberon (56) Etape 2 : Dimanche 28 mai, @ Mont-Saint-Aignan (76)

Etape 5 : Samedi 9 septembre,
d Saint-Jean-de-Monts (85)

*(Clubs de la Ligue PACA concernés :
Triathl'Aix et Vitrolles Triathlon

Etape 1 : Samedi 17 juin, d Bordeaux (33)

Etape 3 : Dimanche 25 juin, @ Noyon (60)
Etape 4 : Dimanche 17 ou 24 septembre, d Avallon (89)

*(Clubs de la Ligue PACA concernés : Sardines Triathlon et Team Nissa Triathlon
** Clubs de la Ligue PACA concernés : Salon Triathlon

_ DIVISION 2

1/ 1/ /] /
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Afin de mieux lire le calendrier régional qui suit, voici un rappel
des abréviations utilisées pour les disciplines, les catégories et
pour |'attribution des labels régionaux et nationaux.

IER REGIONAL

B&R : Bike & Run
D : Duathlon
Cross D : Cross Duathlon
T: Triathlon
Cross T:: Cross Triathlon
TN : Triathlon des Neiges
S&R : SwimRun
S&B : SwimBike
AQUA : Aquathlon
RAID : Raid
C: Cyclathlon
ANIM : Animathlon

J: Courses jeunes
MPO : Mini-poussins
PO : Poussins
BE : Benjamins
MI: Minimes
(A : Cadets
JU : Juniors
IND : Individuel
REL : Relais
EQ : Equipe
(LM : Contre-la-montre

D3 : Championnat régional
des clubs de Division 3
(R : Championnat régional
(R : Challenge Régional Jeunes
(RA : Challenge Régional Adultes
(F : Championnat de France
EN : Epreuve Nationale




nifestation  Ville (Dpt) Epreuve.s. Label s. Organisateur

| 99 /01 Sud Raid Ancelle RAID-S-EQ Sud Raid Triathlon
Blanc (05) RAID-S-EQ Sports Nature

N

|
L
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B&R - Jeunes 6-9 - IND
- — . . B&R - Jeunes 8-11 - IND .
S EL o L R O L I v
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{ B&R-S-IND
Lucky...Luc by Le Luc .
/ 05/02 ASPL (83) D-S-IND/REL Mixité ASPL
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fﬂ ille (Dpt) Epreuve.s. Label.s. Organisateur
= Duathlon . .
X Brignoles D-S-IND D3 Triathlon Team
oo | /0| deprines ) gy D-5-IND Miit Brignoles
ragon
9e Duathlon D - Jeunes 6-9 - IND
) Aubagne
12/03 | d'Aubagneen | Aubagne (13) | D-Jeunes8-11-IND X Trathlon
Provence D - Jeunes 10-13 - IND
Duathlon de La Marseille D-XS-IND R (M G‘JU) Sardines
18/03 Fermiére (13) D-S-IND (R (W U] Triathlon
Selectif (MI & JU)
D -XS- IND Open
Duathlon D3 AC Orange
19/03 des Vignobles Orange (84) g 2 mg Mixité Triathlon

SAMEDI
18 MARS

2023
=9

FORMAT XS & S

IMSCRIFTIONS SUR EVEMTICOMUFR

DUATHLON
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FERMIERE
N/
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fﬂ lle (Dpt) Epreuve.s. Label.s. Organisateur
= ) Mistral
Le Défi les 24h -y
= 25/03 (:ie ?rliuflilon Orange (84) ANIM. X Triath'Club
E Orange
Salon-de-
26/03 | 10eDuthlon | pence D-S-IND (RA Salon Triathlon
de Salon
(13)
26e Duathlon Triathlon du
26/03 46 Grasse Grasse (06) D-M-IND/REL X Pays Grassois

SAMEDI 01 AVRIL 2023
TERRAIN MILITAIRE DES AGLAMETS - ORANGE

. 0 MANDARINES

ANLLE

RANGE

o)







AVRIL

Epreuve.s. Label.s. Organisateur
Cross D - Jeunes 6-9 - IND Mistral
Duathlon des |  Orange Cross D - Jeunes 8-11 - IND (R (BE) .
0/04 1 Mondarines | (84) | Cross D- Jeunes 10-13-IND | CRJ (MPO  BE) Trg"h Club
Cross D - Jeunes 12-19 - IND range
Aavathlon Sain- AQUA - Jeunes 6-9 - IND
004 J;‘U"es o | peoho | AQUA-Jeunes 811 - IND ) Saint-Raphaél
SyiRort (';3) AQUA - Jeunes 10-13 - IND Triathlon
P AQUA - Jeunes 12-19 - IND
2e Duathlon .
Sprint de Suin- Stade Laurentin
02/04 . Laurent du D-S-IND/REL X .
Saint-Laurent Triathlon
Var (06)
du Var
15/0q | Adventur g‘;\l\’,:'e;z; RAID - XS - EQ CR (M1 d Ju) Mistral
Raid (891) RAID-S-EQ CRJ (MIa JU) Adventura
Triathlon . T-Jeunes 6-9-IND ) .
16/04 |  Jeunes de Lu(ﬁ;))tut T- Jeunes 8-11 - IND T( !Uth(IM P?)u BhEl) %ﬂ Ctlholiul
La Cioat T-Jounes 10-13-INp | " on POraNe 4 friaion

E-7 N0 WINN FROEEINE | I-H ANE POOEEINE

18-10 LNE FEFILLEE | FE-I0 ANR EENJLMIND







= Epreuve.s. Label s. Organisateur
= Inkfrun':;?osnul Cannes T-#-IND/RE
23/04 . T-L-IND/REL X NDCA
= Triathlon (06) T-L-FQ
2023
TriLoopRace T-S-IND Triathlon Durable .
30/04 Toulon Toulon (83) T-M-IND Mixité TriLoopGang
. . T-S-IND D3 .
anyoq | Tolon V';r]‘g;es T-5-IND Thon Durale | YiTOIeS
T-5- IND/REL Open Mixité
Saint-Tropez . . .
30/04 | +Le Trigthlon Saint- 1-5-IND Trluthlo.n.DtllrubIe Sun]t-Tropez
Tropez (83) Mixité Triathlon
2023
SwimRunMan | Les Salles- S&R-L-IND/EQ Nature ef
30/04 | Gorgesdu | sur-Verdon S&R - XL- EQ X Dénivels
Verdon (83) S&R - XXL- EQ

[CriathlonidesiMarettes

_#9nh150DepartiD3femme
11hEDepartD3 homme.

h14h 1113‘11&1@5131;”4&“*:{1{@ N
Ca et J{ihTLTﬁ@*- tes]
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Label.s. Organisateur
Sud Raid Ancelle Sud Raid Triathlon
07/05 Jeunes (05) RAID - Jeunes 12-19 - EQ EN Sports Nature
08/05 Sud Raid Ancelle RAID-S-EQ . Sud Raid Triathlon
Expérience (05) RAID-M-EQ Sports Nature
T- Jeunes 69 - IND
T- Jeunes 8-11 - IND
08/05 Triathlon de lo | Saussetles- | T-Jeunes 10-13- IND (R (BE) Marignane
(ote Bleue Pins (13) T-XS-IND CRJ (MPO ¢ BE) Triathlon
T-S-IND/REL
T-M-IND/REL
. . T-S-IND . .
o | Joke | o | Sl | w | sl
T-5-IND/REL Open
T-Jeunes 6-9 - IND
Challenge .. T-Jeunes 10-13 - IND ..
13/05 Fréjus Fréjus (83) T-Jounes 12-19 - IND X AMSL Fréjus
T-S-IND
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Dremusrer e cavorees IRCARVAS K or IRCARIEAK T a0 France



/1L A

-
— T-XS-IND
T-XS-IND CR (M1 JU)
14/05 Triathlon Digne-les- T-XS-IND CRJ (MIaJu) Digne-les-Bains
des Ferréols | Bains (04) T-S-IND Sélectif (Ml a JU) Triathlon
T-S-IND EN
T-S-IND
Challenge T-XG-EQ
14/05 Fréius Fréjus (83) T-M-IND/REL EN AMSL Fréjus
19 T-1- IND/REL
. . S&R-S - IND/EQ CRA (Distance S)
14/05 T"[‘“‘n']‘.’gr:e‘ l"(ﬁ's?)"“ T-XXS-IND | Triathlon Durable | La Ciotat Trathlon
umi T-S- IND/REL Mixité
Triathlon de Venelles .
14/05 VEspair 2023 (13) ANIM. X Mairie de Venelles
Annulé

Deuniéme Elape
A0 EIFEDA FigIeRal

de pivigion 1 de Irfalhlom

Eorewves doen dislance §
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Organisateur

Triathlon en
Provence Vins/Caramy S&R-S-IND Triathlon Team
Verte (83) T-M-IND/REL Brignoles

Annulé

IronMan 70.3 Aixcen-
21/05 PAlx-en- Provence (13) T-L-IND/REL IronMan France
rovence

21,05

26 au 30e Raid . ‘
s o | x| b
Dentelles by
400Team & | Avignon (84) RAID-XL-EQ Raid 400Team
Raid in France

AC Orange
Triathlon

Triathlon

de il Piolenc (84)

FEMANERE 19 WAL LR CIETAT

uHJ| "h

“.9

INNLEEREE
ENPUEEENERE




- ﬁ el.s. Organisateur
[ 1]
I Aquathlon AQUA - Jeunes 69 - IND
‘ jeunes d Salonde- |01y 811-IND Sal
03/06 jeunes de Provence QUA - Jeunes 8-11 - . Salon
Salon-de- (13) AQUA - Jeunes 10-13 - IND Triathlon
Provence AQUA - Jeunes 12-19 - IND
Roid Vin | Saint-Laurent ,
0(213}3‘ 6 Aventure du Verdon RAID-L-EQ X OrP()xl:ll;::Ision
2023 (04) g
AQUA - Jeunes 6-9 - IND
Aquathlon AQUA - Jeunes 8-11 - IND
des Jeunes et AQUA - Jeunes 10-13 - IND Toulon Var
10/06 86| oulon(83) |  T-Jeunes69-IND | CRJ(MPO & BE) .
des familles 1. &11-IND Triathlon
Annulé - Jeunes &1 -
T-Jeunes 10-13 - IND
ANIM.
AQUA - Jeunes 6-9 - IND
AQUA - Jeunes 8-11 - IND Avignon-
10/06 fg(”g:jh'},‘:]“n:’e‘; Le(';‘;")'e' AQUA - Jeunes 10-13 - IND X Le Pontet
A e AQUA-XS - IND Triathlon
nnule AQUA- S - IND
11/06 Challenge Cagnes-sur- T-M-IND/REL . US Cagnes
Cagnes/Mer Mer (06) T-L-IND/REL Triathlon
XRace o RAID - M - REL Mistral
/06 | piventure | Bédoin (84) RAID - L- IND X Adventura




"possibilité de montée unique pour le challenge ski-roue
www.xrace -adventure.com j
Courtin sobo ou refals | Runde | VTT, Troll, Cycliene, §id-rous




/ 1) Epreuve.s. Label.s. Organisateur
I T'Cap, .
/ 18/06 | Triathlon | Nice (06) ANIM X ﬁff:fhr;;e
/ pour tous
. T- Jeunes 69 - IND Ventoux
18/06 (}S‘EJ:"L‘:I':’G"S c“’{’g:)"“s T-X5- IND X Triathlon Club
P T-S- IND/REL - CLM Carpentras
AQUA - Jeunes 6-9 - IND (R (BEJU) .
Aquathlon : Mistral
24/06 | desOranges | Piolenc (84) AQU':Q{J?";Z BIIN]D IND Sfellz:cm I(’I(;)EuﬁJJUU) ) Triath’Club
Pressées . Orange
AQUA-S-IND Triathlon Durable
IronMan 70.3
. . T-L-IND/REL IronMan
25/06 Nice . Nice (06) T-XL-IND X France
IronMan Nice
T-Jeunes 6-9 - IND
Triathlon des . T-Jeunes 8-11 - IND Triathlon
25/06 Buissonnades Oraison (04) T- Jeunes 10-13 - IND X Manosque
T-M-IND/REL

SELICTIF CHAMPIOMMAT O FRANCE
FT EHAMBMPSRHMAT BFaldakbl




¥ e




[ /I

2.S. Label.s. Organisateur
. Association
Triathlon M Embrun T-XS-IND .
071 embrun (05) T- M- IND/REL X Jalor
rganisation
. Association
og/o7 | Trathlon M Embrun T-L-IND/REL X Triathlon M
Embrun (05) Oraanisafi
rganisation
. AQUA - Jeunes 6-9 - IND
19 Aquathlon | Seint 1\ Jeunes 811 - IND Stade Laurentn
02/07 de Saint- Laurent du AQUA 1043 - IND X Triathl
Laurent du Var | Var (06) QUA- Jeunes 10-13- flathlon
AQUA-S-IND
Cross-T-S- IND/REL -
09/07 | D& de Veynes V‘(*zg)e‘ CrossT- M- IND N ('”';lg"[“fig"“e
CrossT- M- IND/REL Y
PowerMan Embrun Association
15/07 | France Embrun (05) ANIM. X Sport Evénement
Annulé Embrun
PowerMan Association
16/07 | France Embrun ET;’;;’" D-DL-SIIiII)N/Il)!El X Sport Evénement
Annulé Embrun
Organisateur
= Sud Raid Raid XXL par équipe, Raid Sud Raid
= 20 au A Veynes X A Rand iathl
25/08 venture (05400) S par équipe et Rando X triathlon Sport
= Race 2023 Raid Nature
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abel.s. Organisateur
/ Y| 1309 L’:‘('L‘l‘i’:"ﬁ (“(S[;‘Z';“r TS IND/REL X AS Castellor
— Aquathlon de Villeneuve-
03/09 | Villenewve- louﬁerl(JOZ) AQUA- XS - IND X ESVL Triathlon
/ r'J[/ Loubet
. Hyéres-les
09/09 '%ZTIJ'“;:‘J;’" Pelmiers T-5- IND/REL X Hyéres Trathlon
Y (83)
Hyéresdes T- Jeunes 8-11 - IND
10 Triathlon . T- Jeunes 10-13 - IND N
10/09 de Hyéres -Pu(lgy)ers T-Jounes 12-19- IND X Hyéres Triathlon
T-M-IND/REL
D - Jeunes 8-11 - IND
Istr'M 2023 : D - Jeunes 10-13 - IND (RA Istres Sports
0/09 1 “oseediion | S8 |7 1 xs-inn/ReL (Distance M) | Trigthlon
T-M-IND/REL
10/09 2e Triathlon ?hjul:nhe:uzr: T-XS-IND Triathlon Durable |  Gap Hautes-
du Champsaur (02) T-M-IND/REL Mixité Alpes Triathlon
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Vik

Triathlon de

AQUA - Jeunes 69 - IND

Label.s. Organisateur

. - | StRaphaél | AQUA-Jeunes 8-11 - IND Saint-Raphal
16/09 S“l')“"g:fi':e' (83) AQUA- XS - IND X Triathlon
Y AQUA- S - IND
Défi Rock & | LaBeaume Défi Rock
16/09 | Road 2023 (05) RAID - X5-EQ X & Rood
Triathlon de .
. . | St-Raphaél T-S-IND/REL Saint-Raphal
17/09 | SaintRopha] |~ gy T-M-IND/REL X Triathlon
by Roxim
17/09 DéfiRock & | LaBeaume RAID-S-EQ . Défi Rock
Road 2023 (05) RAID - M - EQ & Road
21e Triathlon Cap d'Ail ANIM . Mairie de Cap
17/09 de Cap &' (06) T-M-IND Triathlon Durable dil
Triathlon de Berre V03Max Pro-
17/09 'Etang 'Etang (13) T-5- IND/REL X vence Triathlon




CAP HAUTES-ALPES

TRIATHLON
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Epreuve.s. Label s. Organisateur
T-Jeunes 69 - IND
Triathlon Peyrolles T- Jeunes 8-11-IND , .
24/09 de Peyrolls (13) 1-XS- IND CRJ (MPO @ JU) Triathl'Aix
T-S-IND
Triathlon de . .
24/09 | Saint-Mandrier S"";g';‘;"“ .- IND/REL X ?rfufl?ll::
by SFTRI 2023
Les Salles- Triathlon
30/09 | NatureMan Var | sur-Verdon T-L-IND/REL Durable Verdon Oxygéne
(83) Mixité
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24H
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Label.s. fiiisa
feur
A
01/10 | NatureMan Var :‘3:\?::(:?" Cross T- M- IND/REL Triathlon Durable Verdon
) T- M- IND/REL Mixité Oxygéne
Bormes-les-
124 XTrem . RAID - XXL - IND/EQ 124 Xtrem
07/10 Triathlon Ml(n;g;us (Triathlon 24h) X Triathlon
Sardines Titus AQUA - Jeunes 6-9 - IND Sardines
07/10 Tiath Cassis (13) | AQUA-Jeunes 8-11 - IND Mixité Tiathl
riathlon AQUA-XS.- IND riathlon
Sardines Titus . - Sardines
08/10 Triathlon Cassis (13) T-M-IND/REL Mixité Triathlon
Les Mariniéres | Villefranche- Team Lafage
08/10 en rose sur-Mer (06) ANIM. X Organisation
T- Jeunes 6-9 - IND
08/10 16e Triathlon | Carqueiranne T-Jeunes 8-11 - IND . Tri-Academy
de Carqueiranne (83) T-Jeunes 10-13 - IND Squad
T-S-IND
15¢ Triathlon | Roquebrune Triathlon
08/10 | de Roquebrune | Cap Martin TT Asnllrbllll))//RREELL X Team Roque-
Cap Martin (06) brune
Triathlon . Antibes
15/10 des Roses Antibes (06) T-S-IND X Triathlon
Triathlon
Groupe TP . .
oupe | Gint.yr/ T- M- IND/REL ESO Saint-
15/10 | Services Saint- X
(yr/Mer Mer (83) T-L-IND/REL Cyr sur Mer
Annulé




Ville (Dpt) Epreuve.s. Label.s. Organisateur

2e édition
du Duathlon
de Pertuis

Les Centaures
de Pertuis

Periuis

05/11 )

Manifestation  Ville (Dpt) Epreuve.s. Label s. Organisateur

D - Jeunes 6-9 - IND

Duathlon et .
- Antibes D - Jeunes 8-11 - IND I
17/12 | Triathlon de la (06) D-XS.- IND X Antibes Triathlon

(==
Saint-Sylvestre 7-5- IND/REL ga
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TRIATHLON

PROVEMNCE-ALPES-COTE D'AZLUR







